sto placemo i od cega
se sastO]e suze?
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Heterok 1] tanje kad
Y e o0 ° ° ] °
Da li ste ikada culi da o¢i mijenjaju boju? Takvo stanje se naziva heterokromija.
Ovo stanje je veoma rijetko, ali kada dode do ovog stanja o¢i znacajno promjene boju. Postoji nekoliko
vrsta heterokromije:
Djelimi¢na heterokromija — Jedan dio oka moze biti plav a drugi zelen.
Potpuna heterokromija — boja ociju je u potpunosti razli¢ita jedna od drugog.
Centralna heterokromija — Sarenica ima dva prstena razlicitih boja blizu zjenice.
Bebama rodenim sa razli¢itim bojama ociju je uzrokovala genetska mutacija, medutim ukoliko se

heterokromija dogodi u toku zivota uzroci mogu biti: operacija oka, ozljeda oka, razvoj tumora u Sarenici
i slicno.

oculus

Privatna oftalmeloika erdinacija

" Dy Holimiz”

Adresa: Bihacka 8a Augusta Brauna 3, 71000 Sarajevo
E-mail: info@poliklinika-oko.ba Tel: +387 33 877125

Tel.: +387 33 715777 Email: ordinacijahalimic@outlook.com
+387 62 213 606 www.pedijatrijskaoftalmologija-okuloplastika.ba
Facebook: fb.com/ordinacijahalimic
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"OCi su ogledalo duse", bar tako kazu. Njima
iskazujemo sve nase emocije, poput radosti, srece,
tuge, sjete.. Mnogi kaZzu da su smaragdno zelene oci
najljepse, te da kriju posebnu notu radosti. No, bilo kako
bilo, da bismo pricali o boji o€iju, emocijama koje njima
iskazujemo, bitno je da su one zdrave. A da bi oc¢i bile
zdrave potrebno je mnogo faktora. Takoder, jako puno
faktora utjeCe lose na nase oc¢i, a da mozda toga nismo
ni svjesni. Kako zastiti oCi od pretjeranog koristenja
mobilnih aparata, racunara? Kako se zastititi od
prevelike izlozenosti suncu i suncevim zrakama? Kako
odmarati oci? Koju hranu jesti za zdravlje oka? Koje su
bolesti oka i kako ih lijeciti? Ova i jo§ mnoga pitanja
svima nam ¢esto prolaze kroz glavu.

Stoga je Casopis koji je pred Vama najbolji odgovor.
Kako bismo ponudili adekvatne odgovore i informacije,
te bili Casopis koji na jednom mjestu nudi sve savjete
i preporuke, odlucili smmo pokrenuti OCULUS. Oculus
je specijalizirani ¢asopis za oftalmologe, opticare,
optometriste i krajnje korisnike koji na jednom mjestu
sadrZzi sve ono sto je potrebno kako biste rijesili
nedoumice vezane za zdravlje i njegu oka. Stru¢njaci koji
saraduju s nama su eminentni stru¢njaci koji ¢e Vam
svojim savjetima i preporukama dati najbolje smjernice.
Casopis ¢e se distribuisati besplatno u oftalmoloske
ordinacije, klinike, poliklinike i optike, a izlazit ¢e cetiri
puta u toku godine. Pored c&asopisa, kako bismo
unaprijedili komunikaciju odrzavat ¢e se i Edukativna
online predavanja u saradnji sa stru¢njacima iz oblasti
oftalmologije uz popratna predavanja sponzora
edukacije, kompanija. Casopis i predavanja pocetak su
price koja ¢e nadamo se biti pravi put ka zdravlju Vasih
ocCiju. Nadamo se da ¢e Vam naredni redovi ispisani
zanimljivim i edukativnim temama biti inspiracija i
pomocd. Tu smo zbog zdravlja nasih ociju.

Elvira DreZznjak, mr.komunikologije
Glavna i odgovorna urednica

OCULUS
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CASOPIS ZA ZDRAV POGLED

STRANICA 6

UV zracenje - koje
naocale su dobre za
nase oci?

Prevencijom i zastitom od suncevih

zraka, uveliko se mogu sprijeciti
ostecenja i bolesti oka.

STRANICA 30

Simptomi suhog
oka su veoma
mnogobrojni 1
razliciti

Osje¢aj suhoée u o&ima, grebanje,

crvene ocCi i crveni kapci su najcesci
znaci suhog oka.

STRANICA 52

Posjeta oftalmologu u
dje¢jem uzrastu je vrlo
vazna

Kada govorimo o problemima s vidom
kod djece, posebno je vazno na
vrijeme otkriti i korigirati probleme s
vidom, jer oni mogu utjecati na njihov
fizicki i intelektualni razvoj.
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RIJEC STRUCNIAKA

UV zracenje - koje naocale su
dobre za nase oci?

Prevencijom i zastitom od suncevih zraka, uveliko se
mogu sprijeciti oStecenja i bolesti oka.

Andela Burasovi¢ je rodena 1994 godine. Osnovnu i srednju Skolu
zavrsila je u Nevesinju. Diplomirala je na Prirodno — matematickom
fakultetu u Novom Sadu, smjer optometrija i time stekla zvanje
diplomiranog optometriste. Od 2016. do 2018 godine radila je u optici
u Novom Sadu, a od 2018. je zaposlena u optici Provizion u Mostaru
gdje i danas radi.

PiSe: Andela Burasovi¢, diplomirani optometrista

ijepo vrijeme znaci i provodenje vise

vremena napolju. Stetnim sunéevim

zracima, osim koze, izloZzene su i nase oci

te ih podjednako treba i zastititi. Studije su

pokazale da izlozenost jakom suncevom
svjetlu moze povecati rizik od dobivanja katarakte,
nastanka karcinoma kapka i promjena na oku.
Koli¢ina UV zracenja koje oko prima akumulira se
tokom citavog dana, a ne samo tokom perioda
izlozenosti suncevoj svjetlosti. Na ovu temu za
¢asopis Oculus pise Andela.

UV zracenje nije svjetlo, tj. ne spada u dio
elektromagnetskog spektra vidljivog ljudskom
oku.

- UV zracenje se sastoji od tri komponente UVA,
UVB i UVC.

- Sto je veéa njihova duzina, to je zraéenje manje.
« UVA (315nm do 380nm) nije bitno za biolosku
aktivnost i kolicina mu se ne mijenja sa
koncentracijom ozona.

- UVB (280nm do 315nm) je bioloski aktivno i
intenzitet zracenja na Zemlji zavisi od koli¢ine
ozona u atmosferi.

« UVC (10nm do 315nm) se u potpunosti apsorbira
u atmosferi i ni ne zapaza se na Zemljinoj
povrsini.

- UVA i UVB su odgovorni i za nastanak bora,
dehidraciju, crvenilo i opekotine, ali i za starenje
koZe oko ociju.

ZASTITA OD UV ZRACENJA

Prevencijom i zastitom od suncevih zraka, uveliko
se mogu sprijeciti ostecenja i bolesti oka. Veoma
je vazno zastititi oCi od Stetnog zracenja jos u
ranom djetinjstvu. Roditelji Cesto grijeSe misledi
da ¢e suncane naocale “pokvariti djec¢je oCi“ i da se
trebaju navikavati na sunceve zrake. Ustvari, djeca
apsorbuju vise stetnih zraka zbog Sirih zjenica.
Takoder, svjetlije oCi su osjetljivije na UV zracenje,
te se trebaju adekvatno zastititi. Preporuka je
nositi sunc¢ane naocale ne samo preko ljeta, nego i
tokom cijele godine jer i za vrijeme obla¢nih dana
UV zracenje moze nanijeti stetu ocima.

Premaz na staklu koje blokira UV zracenje je
proziran, te ne znaci da ¢e tamnije naocale pruziti
bolju zastitu. Ipak nijansa igra vaznu ulogu u
percepciji boja. Zuta i ruzi¢asta stakla mogu
oteZati prepoznavanje boja na semaforu, dok
zelena, siva i smeda umanjuju distorziju boja te
su bolje rjeSenje za osobe koje provode dosta
vremena za volanom. Zuta stakla su pogodna
za 0sobe koje se bave sportom jer pomazu pri
slabijem osvjetljenju, te izoStravaju sliku. Smeda
stakla su najbolji izbor za kratkovidne osobe,

OCULUS



dok se dalekovidnim osobama
preporucuju zelena stakla.
Polarizacija i fotoosjetljiva
stakla su dodatne karakteristike
stakala koje pomazu pri zastititi
od UV zracenja, a ujedno
omogucavaju jasan i ostar vid.

Polarizovane naocale eliminisu
odbljesak sunca sa ravnih
povrsina kao sto su asfalt,
morska voda i vjetrobransko
staklo. Ovaj tip zastite je

pogodan za vozace, bicikliste,
pecarose kao i ljude koji
provode dosta vremena na
vodi ili snijegu. Osobe koje
imaju dioptriju ¢esto bjeze od
sunc¢anih naocala mislec¢i da
ne postoji rjeSenje i za njih.
Medutim, danas postoje mnoga
rieSenja da postignete i 100%
vidne ostrine i sa naoCalama
za sunce. Neki od njih su:
suncana stakla sa dioptrijom,
fotoosjetljiva stakla kao i

7 OCULUS

Prevencijom
i zastitom od
suncevih zraka,

uveliko se

mogu sprijeciti
ostecenja i
bolesti oka.

dioptrijske naocale sa suncanim
nastavkom tj. “clip-on “ naocale.
Fotoosjetljiva stakla su pogodna
za osobe koje zele jednim
naocalama rijesiti sve poteskoce.
Izlaskom na dnevnu svjetlost,
zavisno od jaCine UV zracenja
stakla ¢e potamniti, a pri ulasku
u zatvorenu prostoriju se vracaju
u prvobitno stanje. Neke od
standardnih boja su smeda, siva
i zelena, medutim spektar boja
danas je mnogo vedi.

OCULUS
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razloga B
zasto su @

nam oci | S

crvene 1
kako ih
lijeciti?

Niko se ne zeli pogledati u ogledalo i vidjeti crvene
ocCi. Inace to nije razlog za brigu, Cesto je to reakcija
na alergene ili prasinu. Ali to nije uvijek slucaj. Postoje
trenuci kad su upaljene oci signal da trebate otiéi kod

doktora.

aznajte koji su uzroci i da li postoji razlog
za brigu. Kako razlikovati benigne uzroke
i zabrinjavajuce probleme?

Tri su bitna simptoma na koja biste se
trebali osvrnuti. Ako umjesto crvenima, postoji bol,
velika osjetljivost na svjetlost ili zamagljen vid, oci
se trebaju pregledati. Postoji 5 stanja koja mogu
uzrokovati iziritirane oci i crvenilo:

@® ALERGIJE | SUHE OCI

Ako imate hroni¢no suhe oci, vase oci ¢e biti
podloZnije reakcijama na alergene. Ako imate tanji
zastitni sloj, vase oci bit ¢e podloznije iritantima.
Dobra vijest je da postoje lubrikanti u apoteci
kojim mozete pomodi o€ima, ponekad samo za
nekoliko minuta. Alergijske kapi takoder mogu
smanjiti simptome.

Kapi izbistravaju vase oci tako $to smanjuju
povrsinske krvne sudove. Ali kad prode efekat,
krvni sudovi se povecavaju i opet morate koristiti
kapi, zato budite paZljivi.

@® POPUCALI KRVNI SUDOVI

Popucali krvni sudovi na povrsini oka moze
zvucati alarmantno, ali su najcesce bezbolni i sami
nestanu u nekoliko sedmica. Oni ne utjecu na vid,
nisu zabrinjavajuci zato ih ne dirajte i sami ¢e se
izlijeciti.

Mogudi uzroci su:

1. Trauma

2. Naglo povisen krvni pritisak
3. Razrjedivaci krvi

4. Operacija oka

OCULUS
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@® KONJUNKTIVITIS

Javlja se zbog bakterija,

virusa ili iritanata poput hlora.
Uzrokuju upalu i infekciju sluzne
membrane u oCima. Simptomi
ukljucuju svrab, oticanje, curenje
ili osje¢aj pecenja.

Simptomi mogu sami od sebe
nestati. Ali, s obzirom da je
nekada zarazno, najbolje je
posjetiti doktora da biste dobili
potrebne lijekove. Moze ostati
zarazno nekoliko dana.

@ INFEKCIJA

Bol, osjetljivost na svjetlo i
zamagljen vid ponekad su
znakovi ozbiljne infekcije. U
toku nekoliko dana morate otici
na pregled. Bakterije, virusi,
alergije, gljivice i paraziti mogu
uzrokovati infekcije.

Ako nosite lec€e, i vjerujete da
imate infekciju, odmah otidite
u doktora. Nelije¢ene infekcije
mogu uzrokovati eroziju na
povrsini oka koje ¢e trajno
oStetiti vase oci.

Ako imate hronicno suhe oci, vase oci ¢e biti
podloznije reakcijama na alergene. Ako imate tanji
zastitni sloj, vase oci bit ¢e podlozZnije iritantima.

® UVEITIS

Ovo stanje takoder moze
dovesti do neobi¢nih simptoma
poput osjetljivosti na svjetlost,
zamagljenog vida i bola. Javlja
se kada se iris oka upali. Bez
lije€enja, uveitis moze uzrokovati
gubitak vida, glaukom, zato
odmah posjetite oftalmologa.

Ako osjetite suhocu, crvenilo ili
neuobicajene simptome u o€ima
vise od jednog dana, odmah
posjetite doktora. Oftalmolog
moze otkriti da li se radi o
alergijama, infekciji ili ozbiljnijim
problemima.

OCULUS
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Refraktivna zamjena lece:
trajno 1 bezbolno skidanje

dioptrije!

Refraktivna izmjena sociva je vrsta operacije korekcije
vida koja ukljucuje koristenje ultrazvuka za uklanjanje
prirodnog sociva oka i zamjenu intraokularnim socivom
(IOL) kako bi se smanjila upotreba naocala i kontaktnih

sociva.

Dr. Zlatko MusSanovi¢ je roden 30.121979. godine u Tuzli. Osnovnu
Skolu i Gimnaziju ,MesSa Selimovic¢" zavrsio je u Tuzli. Nakon zavrsene
gimnazije upisuje Medicinski fakultet u Tuzli, isti zavrsava 2006.
godine. Pripravnicki ljekarski staz odradio je na UKC-u Tuzla, nakon

kojega krac¢i period volontira
na O¢noj klinici UKC-a Tuzla. U
toku 2007. godine zasniva radni
odnos u Skolskom dispanzeru JU
Dom Zdravlja ,Mustafa Sehovi¢*
Tuzla, u kojem se zadrzava Cetiri
mjeseca. Od jula 2007. godine
zaposlen je na Klinici za oc¢ne
bolesti UKC Tuzla. Specijalizacija
iz oftalmologije zapoceo je
51.2009. godine, a specijalisticki
ispit polozio 25.1.2012. godine.

27.5201.0dbranio je magistarski
rad pod naslovom ,Astigmatizam
roznice nakon operacije sive
mrene”. U toku 2011. Godine
boravio u edukacijskoj posjeti iz
oblasti vitroretinalne hirurgije
na Univerzitetskoj bolnici
Orebro, Svedska, gdje je znanja
iz vitroretinalne hirurgije sticao
pod mentorstvom dr. Svena
Craforda, tadasnjeg predsjednika
Svedskog udruzenja oftalmologa.
Trenutno zaposlen u Plava
Poliklinika u Tuzli.

Pise: dr. Zlatko Musanovi¢, specijalista oftalmologije

amagljen vid je obi¢no znak problema smo od dr. Zlatka Muganovi¢a, spec. oftalmologije,
koji se naziva refrakcijska greska, poput  koji hirurske oéne intervencije izvodi u Plavoj
kratkovidnosti ili dalekovidnosti. Ako Medical Group, specijalnoj bolnici sa poliklinikama
se ne lijeCi, moZe dovesti do glavobolje,  jlaboratorijama na 7 lokacija u BiH.

naprezanja ociju ili odsjaja oko jakih
svjetala, kao i do dodatnog pogorsanja vida.

Zahvaljujuci napretku tehnologije, refraktivnom . gTA JE REFVRAKTIVNA
zamjenom ocnom le¢e moguce je trajno |ZMJ ENA SOClVA?

korigovati dioptriju i poboljsati kvalitet zivota. Vise Refraktivna izmjena sociva Je vrsta operacije
o prednostima refrakcijske operacije oka, saznali korekcije vida koja ukljucuje koridtenje ultrazvuka

OCULUS
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za uklanjanje prirodnog sociva oka i zamjenu

intraokularnim so¢ivom (IOL) kako bi se smanjila Zahvaliujuc'i

upotreba naocala i kontaktnih sociva.
napretku tehnologije,
@® KO JE DOBAR KANDIDAT

ZA REFRAKTIVNU ZAMJENU refraktivnom
LECE (RLE)? zamjenom ocne lece

Refraktivna zamjena sociva je odli¢na procedura

za osobe starije od 40-50 godina i kratkovide moguée je trajno

(udaljeni objekti izgledaju zamuéeno) ili

dalekovide (bliski objekti izgledaju zamuéeno), korigovati d,'optriju

osobe s ranim formiranjem katarakte i osobe
koje zele lijeciti prezbiopiju (postepeni pad u i pobou’gat,’ kvalitet
Zivota.

mogucénosti fokusiranja na bliske predmete) sa
multifokalnim ili monofokalnim implantom. Za
neke pacijente, zamjena le¢e moze biti odli¢na
alternativa LASIK-u.

refrakcionih greSaka. Tokom operacije zamjene

. KOJA J E RAZLI KA IZM E'DU lece, pravi se rez kako bi zamijenili pacijentovo

REFRAKTIVNE ZAMJENE socivo vjestackim, dok se sa laserskom korekcijom
LECE | LASERSKOG e patite, Loeareie icme ciomrin
SKI DANJA DIOPTRIJ E7 popularan izbor za ispravljanje blazih formi
Lase.rsko sk]danje O“.OIO'E”Je [ refraktlvha o miopije i dalekovidnosti, ali ne rje$ava problem
zamjena lecCe spadaju u postupke za ispravljanje presbiopije tj. vida na blizinu kod pacijenta preko

OCULUS
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Za razliku od
laserske operacije,
zamjena ocne lece

je trajnije rjesenje za
skidanje dioptrije,
jer implantirana

sociva traju do kraja
Zivota, pomazudi

pacijentu da postigne
vecu neovisnost o

naocalama.
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40-45 godina. Medutim, refraktivna zamjena lece
je prikladnija za pacijente starije od 40 godina

jer moze izlijeciti bilo kakvu refraktivnu gresku,
ukljucujuci presbiopiju i sprijeciti nastanak illi
Cak rijesSiti vec postojecu kataraktu povezanu sa
starenjem kasnije u zivotu.

Za razliku od laserske operacije, zamjena o¢ne
lece je trajnije rjeSenje za skidanje dioptrije,

jer implantirana sociva traju do kraja Zivota,
pomazudi pacijentu da postighe vecu neovisnost
o0 naocCalama. Osim toga, pacijentu u buduénosti
nece biti potrebna operacija katarakte.

@® KAKO IZGLEDA
PROCEDURA UGRADNJE
SOCIVA?

Refraktivna zamjena sociva obavlja se u
operacionoj sali kao dnevna hirurgija i koristi se
istim tehnikama kao operacija katarakte. Umjesto
uklanjanja zamucenog sociva, cilj ove procedure
je smanjiti ovisnost pacijenta o naoCalama ili
kontaktnim socivima umetanjem korektivhog
sociva.

Lokalna anestezija se primjenjuje na oci kako
bi se smanjila nelagoda tokom ove procedure.
Prirodno socivo se uklanja kroz malirez od 3
mm ili manje i zamjenjuje se intraokularnom
le¢om. Procedura traje samo 20 minuta i nudi
pacijentima trenutne rezultate.

Ugradeno socivo nije vidljivo drugima na nacin na
koji to moze biti kontaktno socivo, te ga pacijent

nece osjetiti u svom oku. U Plavoj Medical Group
za refraktivnu zamjenu le¢a koristimo sociva
vodeceg svjetskog proizvodaca Johnson&Johnson.
Pacijentima su dostupne monofokalne le¢e

za uklanjanje dioptrije na vecoj udaljenosti ili
multifokalne lece za korekciju vida na svim
udaljenostima.

Tecnis Eyhance monofokalna le¢a koju koristimo
omogucava visoku neovisnost o naocalama kako
na daljinu tako i za rad na racunalu, kuhanje, te
ostalim svakodnevnim aktivnostima koje pacijent
obavlja na udaljenosti od 60 cm do jednog metra.
Standardne, do sad dostupne monofokalne
intraokularne lec¢e daju pacijentu dobar vid na
daljinu bez naocala ali za sve ostale udaljenosti
potrebno ih je koristiti.

Za pacijente koji Zelekorigovati dioptriju za
citanje, a u isto vrijeme ne Zele izgubiti na
kvalitetu vida na daljinu i srednju daljinu,
koristimo Technis Synergy multifokalne le¢e za
korekciju dioptrije na svim udaljenostima.

Njihova nevjerovatna sli¢nost sa prirodnim
so¢ivom koja omogucava da pacijent ve¢ nakon
24-36h vidi savrseno na svim udaljenostima.
Nusefekti skoro da ne postoje, kao $to ne postoji ni
razlika u kvalitetu no¢nog i dnevnog vida.

@® STA UTJECE NA CIJENU
OPERACIJE?

U Plavoj Medical Group, nudimo individualiziran
pristup prilagoden pacijentovim potrebama,

tako da cijena ovisi o sloZzenosti konkretnog
slu¢aja. Zbog toga pacijentima nudimo besplatne
konsultacije, tokom kojih provodimo potrebna
mjerenja i preporuc¢ujemo najprikladniju le¢u u
zavisnosti od vidnih potreba i stanja pacijenta.
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Refraktivna
zamjena sociva
obavlja se u
operacionoj sali kao
dnevna hirurgija
i koristi se istim
tehnikama kao
operacija katarakte.
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ZANIMLIIVOSTI

Sta sve ljudske o¢i vide?

Kroz nase oci upoznajemo svijet i sve sto ga sacinjava.
Vid nam omogucava da uc¢imo, radimo, stvaramo i
uzivamo sa sveobuhvatnim dozivljajem svijeta oko nas.
Kako je vid ¢uvar velikog dijela nase spoznaje, vazno je
da mi budemo ¢uvari naseg vida.

judske o¢i omogucuju nam percepciju

i vizualno iskustvo svijeta oko nas. Kada

gledamo nesto, svjetlost prolazi kroz

roznicu (prozirni prednji dio oka) i le¢u,

koja fokusira svjetlost na mreZnicu
smjestenu na straznjoj strani oka. Mreznica sadrzi
fotoreceptore koji pretvaraju svjetlost u elektricne
impulse koje mozak tumaci kao sliku.

Ljudske o¢i mogu percipirati Sirok spektar boja
i detalja. Imamo dva oka, sto nam omogucuje
binokularni vid, sposobnost procjene dubine i
percepcije trodimenzionalnosti svijeta oko nas.
Nas vid takoder ima perifernu viziju koja nam
omogucuje da primijetimo objekte i pokrete

izvan nase centralne vizije. Ljudski vid takoder

ima neke ogranic¢enja. Na primjer, vidimo samo
odredeni spektar elektromagnetskog zracenja koji
nazivamo vidljivim svjetlom. Ne mozemo vidjeti
infracrveno ili ultraljubicasto svjetlo.

Takoder, nas vid moZe biti osjetljiv na kontraste,

a neke pojedinosti mogu biti izvan dosega

naseg vida, osobito na velikim udaljenostima.
Vazno je napomenuti da svaka osoba moze

imati individualna iskustva i razlicite vizualne
sposobnosti. Ukoliko primijetite znacajne
promjene u vasem vidu, preporucuje se posjetiti
oftalmologa radi pregleda i dijagnostike mogucih
problema s vidom.
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MEMO 2024 - Makulin®
Expert Meeting 1n
Ophthalmology 2024
okupio preko 70 vrhunskih
oftalmologa iz cijele BiH

rajem mjeseca

aprila, oftalmoloska
zajednica Bosne i
Hercegovine je uZivala
u intenzivnoj razmjeni

znanja i iskustava na Jahorini,
Hotel Termag, u okviru MEMO
2024 - Makulin® Expert Meeting
in Ophthalmology 2024 u
organizaciji farmaceutske kuce
Pharmas®.

Ovaj izvanredan dogadaj,

koji je okupio preko 70
struc¢njaka iz cijele zemlje,
pruzio je jedinstvenu priliku za
dubinsku raspravu o najnovijim
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od istaknutih trenutaka dogadaja bila je panel
diskusija vodena uglednom dr Katarinom Bajec,
specijalista oftalmologije koja je vodila sudionike
kroz intrigantne teme i izazove savremene
oftalmoloske prakse.

' : e
trendovima i dostignuc¢ima u oftalmologiji. Jedan A 3 _ ; F “IJ

MODERAT!

‘Katarin

Panel je okupio neke od najuglednijih stru¢njaka
u ovoj oblasti, ukljucujuci prof. dr. sc. Antonio
Sesar, prof.dr. Milka Mavija i prof. dr. Sanja Sefi¢
Kasumovic, ¢iji su uvidi, iskustva i perspektive
obogatili diskusiju i prosirili vidike u nacinu rada
i pristupa oboljenjima sa kojima se oftalmolozi
svakodnevno susrecu.

Tokom panela, posebna paznja posvecena je
brendu Makulin® i njegovoj ulozi u svakodnevnoj
praksi oftalmologa. Makulin®, poznat po svojoj
visokokvalitetnoj formulaciji, namjenjen za
odrzavanje normalnog vida, privukao je interes
stru¢njaka zbog svoje dokazane ucinkovitosti

u zastiti oCiju od oksidativnog stresa, o¢uvanja
zdravlja makule, retine, te kao neuroprotektiv.

“Makulin® predstavlja klju¢ni suplement u nasoj

borbi protiv o¢nih bolesti, posebno u pogledu

tretmana stanja poput degeneracije makule”,

istaknuo je jedan od panelista. “Sve ekstenzije

Makulin® - a, i njegove pazljivo birane formulacije,

pokazale su se kao vitalni dodatak u terapiji i

ocuvanju vida kod nasih pacijenata.” inspiracije i motivacije za daljnje napredovanje u
oftalmologiji. Organizatori su izrazili zahvalnost

MEMO 2024 nije samo pruzio vrijednu stru¢nu svim sudionicima i predavacima koji su doprinijeli

interakciju, vec je takoder posluzio kao izvor uspjehu ovog znacajnog dogadaja.
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(E) DIETPHARM . |

MAKULIN® ,

DUAL ACTION
KAP!

STERILNE KAPI
BEZ KONZERVANSA

LIN@J

KAPI ZA 0C1 S UMIRUJUCIM, J ,. ]
- WOIETPHARM
ANTIOKSIDATIVNIM | = B! ierilne kapi
PODMAZUJUCIM DJELOVANJEM MAKULIN 36 mi
— . Dsad fctins R
> semsis® g BEZ konzervansa
N B orvares
J &

F

o
LA ALERGIJSKI Ty

Matrijev hijal t, ruimarinska kiselina,
KO N] U N K TlVITI i alaarzll};z, Il'ljf:j rlgl?sr;gro;?lzmmea:;;?;l uaiu;:l; E -

biljni glicerol, vitamin 812, natrijev

S U H 0 0 KO _ dihidrogen fosfat munuhiozral,

4 natrijev hidrogen fosfat dodekahidrat,
/ natrijev klorid, voda za injekcije

2 GRUPE
A SASTOJAKA /‘\

PAKIRANJE: Il. GRUPA'- ANTIOKSIDANSI Il. GRUPA - LUBRIKANTI
i ; RUIMARINSKA KISELINA HIJALURONSKA KISELINA
0016000 TP, 1, SOFe VD, © ALANTOIN HIDROKSIPROPILMETILCELULOZA

Inovativni i patentirani mehanizam za videstruko
doziranje na pritisak (05D - Ophtalmic Squeeze
Dispenser) - sprie¢ava onediscenje olopine le ona

VITAMIN B12 BILJMI GLICEROL

ostaje sterilna do tri mjeseca nakon otvaranja > i "

! ’ B djelovanje » Podmazuju
ROK VALJANOSTI: » Protuupalne djelovanje » Smanjuju
24 mjeseca » Smanjenje nadrataja suhotu

; » Obnavijanje » Povecavaju
UPUTE ZA PRIMJENU: otnog epitela viskoznos!

Ukapati po dvije kapi u svako oko.
Kapi su prikladne za cestu
i dugotrajnu upotrebu.

» Iastita povrsine oka » Viaie
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PREPORUCUJE SE KOD

SLJEDECIH STANJA:

SEZONSKI ALERGIJSKI KONJUNKTIVITIS

A" smanjenje simptoma alergijskog konjunktivitisa,

¢ak i kada je povezan sa sindromom suhog oka

A vraca oku vlaznost, uklanja alergene iz
suznog filma i neutralizira oksidacijske
procese pojacavajudi fizioloske
antioksidacijske mehanizme

SINDROM SUHOG OKA

A smanjuju blage do umjerene simptome
suhog oka (svrbei, peckanje, crvenilo,
osjecaj stranog tijela) uslijed:

» cimbenika okolisa kao 5to su: klimatske
promjene, prasina, klimatizacija...

» mehanickog stresa, kao 5to je
neucinkovito treptanje zbog dugotrajne
uporabe racunala ili duge voinje,
ucenja, nosenja kontaktnih leca

» starije dobi, menopauze...
» nedostataka u prehrani kao sto je
smanjen ili nedovoljan unos vitamina
BLEFARITIS
' Smanjuju simptome blefaritisa i
olaksavaju oslobadanje i odstranjenje
sekreta na rubovima ocnih kapaka
ANTIOKSIDACI)SKA AKTIVNOST
A\ 7a prevenciju katarakte i senilne
makularne degeneracije
POSTOPERATIVNO
" Smanjenje postoperativne kornealne
boli nakon operacije katarakte
DUGOTRAJNA UPOTREBA | KONTAKTNE LECE
A prikladan za ¢estu i dugotrajnu upotrebu

A\ 7a upotrebu s dnevnim kontaktnim
le¢cama - mogquca neznatna promjena
boje lede (vitamin B12)

() DIETPHARM

ALERGIJSKI KONJUNKTIVITIS

VS. SUHO OKO U PRAKSI

» Alergijski konjunktivitis i suho oko su dvije
najéesce bolesti prednjeg segmenta oka
- testo postoje kao komorbiditet.’?

> Alergije ofiju su rizicni ¢imbenik za
suho oko kod odraslih i djece.?

» Simptomi alergijskog konjunktivitisa
i suhog oka se djelomicno preklapaju
(crvenilo, svrbez, suhoca i dr.).*

> Neki sistemski i topikalni lijekovi mogu
uzrokovati ili pogorsati simptome suhogq oka®:
» sistemski lijekovi: antihistaminici,
antidepresivi, antipsihotici, antiaritmici i dr.
« topikalni lijekovi: lijekovi za glaukom,
antihistaminici, stabilizatori mastocita,
dekongestanti, konzervansi u kapima za ofi

Izvor:

' Curr Opin Allergy Clin immunol. 2004;4(5):421-424.

tNovel Approaches in the Management of Dy Eye, CME Proceedings, Aug 2017,
*Curr Opin Allergy Clin immnunol. 2018 Oct; 18(5):398-403

tann adlergy Asthma iImmunol, 2002;108(3):163-6,

] ophthalmol. 2012; 2012: 285851,
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ZANIMLIIVOSTI

Konjunktivitis kod
novorodencadi

Konjunktivitis je crveno oko kod novorodencadi,
uzrokovano infekcijom, iritacijom ili zacepljenim suznim

kanalom.
Ako je uzrokovano infekcijom, neonatalni sedmica nakon rodenja. Kapci postanu
konjunktivitis moze biti veoma ozbiljan. nateceni, crveni i osjetljivi. Uzrok neonatalnog
konjunktivitisa Cesto se teSko odreduje jer, u
KOJ| SU S| M pTOM' | mnogim slucajevima, simptomi nisu razliciti od
drugih stanja.
UZROCI KONJUNKTIVITISA o !
KOD NOVORO‘DENCAD'? Konjunktivitis kod bebe moze biti uzrokovan
Drenaza kod novorodencadi s konjunktivitisom zacepljenim suznim kanalom, iritacijom od
razvije se u roku od nekoliko dana do nekoliko topikalnih antimikrobnih sredstava koji se daju
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nakon rodenja ili infekcijom
zbog virusa ili bakterije, koja se
prenijela s majke na bebu. Cak i
majke bez simptoma u vremenu
poradanja mogu nositi i prenijeti
bakteriju ili virus na bebe.
Najcesce vrste neonatalnog
konjunktivitisa ukljucuju:

« Inkluzijski konjunktivitis
(klamidijski)

Chlamydia trachomatis

moze uzrokovati inkluzijski
konjunktivitis i genitalne
infekcije (klamidija). Zena

s nelijeCenom klamidijom

moze prenijedi bakteriju na
bebu. Simptomi inkluzijskog
konjunktivitisa uklju¢uju crveno

19 OCULUS

ociju, oticanje kapaka i curenje
gnoja. Simptomi se najcesce
pojavljuju 5 do 12 dana nakon
poroda. Simptomi se mogu javiti
ranije ako se amnionska vrecica
podere u toku poroda. Neka
novorodencad s klamidijskim
konjunktivitisorn mogu imati
infekciju na drugim dijelovima
tijela. Bakterija moze zahvatiti

i inficirati pluc¢a i nazofarinks
(mjesto gdje se spajaju Nos i
usta).

- Gonokokni konjunktivitis
Neisseria gonorrhoeae

moze uzrokovati gonokokni
konjunktivitis, kao i seksualno
prenosivu infekciju koja

Konjunktivitis kod bebe moze biti
uzrokovan zacepljenim suznim
kanalom, iritacijom od topikalnih
antimikrobnih sredstava koji se
daju nakon rodenja ili infekcijom
zbog virusa ili bakterije, koja se
prenijela s majke na bebu.

OCULUS
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se naziva gonoreja. Zena s
nelijeCenom gonorejom moze
prenijeti bakteriju na bebu u
toku poroda. Simptomi obi¢no
ukljucuju crvene oci, gust gnoj
u oc¢ima i oticanje kapaka. Ova
vrsta konjunktivitisa generalno
pocinje u prvih 2-5 dana Zivota.

MozZe prerasti i u ozbiljnu

infekciju krvotoka (bakterijemija)

ili meningitis.

- Hemijski konjunktivitis

Kada se novorodencetu

daju kapi za ocCi da bi se
sprijecila bakterijska infekcija,
oko novorodenceta moze
postati iziritirano. To se moze
dijagnosticirati kao hemijski
konjunktivitis. Simptomi obi¢no
ukljucuju blago crvene oci i

oticanje kapaka. Simptomi ¢esto

traju izmedu 24 i 36 sati.

- Drugi neonatalni
konjunktivitisi

Virusi i bakterije, pored
Chlamydia trachomatis i
Neisseria gonorrhoeae, mogu
uzrokovati konjunktivitis. Na
primjer, bakterije koje obi¢no
Zive u vagini kod Zene i koje
nisu seksualno prenosive
mogu uzrokovati konjunktivitis.
Pored toga, virusi koji uzrokuju
genitalni i oralni herpes
mogu uzrokovati neonatalni
konjunktivitis i teZze oStecenje
oka. Medutim, herpesni
konjunktivitis je dosta rjedi od
konjunktivitisa uzrokovanog
gonorejom ili klamidijom.
Simptomi obi¢no ukljuc¢uju
crvene o€i i nateCene kapke s
nesto gnoja.

® PREVENCIJA

| LIJECENJE
KONJUNKTIVITISA
KOD }
NOVORODENCADI

Da bi se sprijecio neonatalni
konjunktivitis, mnoge drzave
imaju zakone po kojima

se zahtijeva da se u oci
novorodencadi ukapaju kapi
ili masti, obi¢no 2-3 sata nakon
rodenja. U toku trudnoce i
odmah prije poroda, Zzene s

genitalnim herpesom trebaju se konsultovati s doktorom o nacina
da se smanje Sanse od prenosa na bebu. Doktori konjunktivitis kod
novorodencadi, koji je uzrokovan bakterijskom infekcijom, mogu
lijeciti antibioticima. Sve zavisi i o tezini infekcije i o bakteriji koja je
uzrokovala. Neki se antibiotici nanose kao mast ili ukapaju kao kapi
za ocCi. Drugi antibiotici se daju oralno, kroz venu ili kroz injekciju.

Doktori konjunktivitis takoder mogu lijeciti kombinacijom davanje
antibiotika topikalnim, oralnim putem, kroz venu ili u misié¢.
Ispiranje oka novorodenceta fizioloskom rastopinom uklonit ¢e
sve necistoce koje se mogu pojaviti zbog infekcije.

Ako zacepljen suzni kanal uzrokuje konjunktivitis, moze pomoci
njezna, topla masaza izmedu oka i nosnog podrucja. Ako se
zacepljeni suzni kanal ne ocisti do 1. godine Zivota, novorodencetu
moze biti potrebna operacija.
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RIJEC STRUCNIAKA

Kako odabrati
oblik naocala?

Naocale koje osoba nosi postaju dio njihovog identiteta.

Amila Geki¢ ima 34 godine. Supruga je i majka dva predivna
djecaka. Njezin prvi posao bio je rad u opticarskoj radnji u Bugojnu,
gdje je i stekla prve korake i ljubav u svom poslu. Nakon nagovora
supruga je otvorila privatnu opticku radnju u Gornjem Vakufu-
Uskoplju. Vremenom, stekla je zvanje za nao¢alnog majstora optike
V stepen. Ona i suprug su mnogo enerije, vremena, rada i truda da bi
danas bili gdje jesu. Zajedno sa svojim suprugom postavili su visoke
profesionalne ciljeve i zato vole da kazu da je optika njihova misija.
Danas su jedna od vodecih optika na nasoj regiji.

Pise: Amila Gekié¢

ptike su sigurna mjesta gdje se

susrecu stru¢nost, inovacija i briga

o vasem vidu. Opti¢arska radnja

je prostor u kojem se kombiniraju

visokokvalitetni proizvodi, stru¢na
usluga i individualno prilagodena rjeSenja za sve
vase o¢ne potrebe. U nastavku teksta Amila daje
savjete kako odabrati oblik naocala.

Odabrati naocale koje nam odgovaraju ili pomoci
nekom pri odabiru je veoma zahtjevan posao.
Naravno, svake naocale ¢e sluziti svojoj svrsi,

ali postoji i estetski aspekt o kome treba voditi
racuna. Naocale koje osoba nosi postaju dio
njihovog identiteta, samim tim treba se potruditi
da naocale koja osoba bude nosila, odgovaraju
njihovom stilu, obliku lica i tenu. Uz odgovarajuce
naocale osoba ima samopouzdanje, osjeca se
dobro, a naocale postaju njihov autenti¢ni modni
detalj.

Ne postoji univerzalni okvir koji odgovara svima

i priznajmo da postoji svijet optike bi bio veoma
monoton. Mozda bi odabir naocala bio laksi, ali ne
brinite, tu smo da pomognemo. Generalno pravilo
je da biramo okvir koji je kontrast nasem obliku
lica, daje balans nasem licu i istiCe crte naseg lica.
Ovdje su oblici lica i prijedlozi koji okvir da probate.

Ovaj oblik lica ima Siroko Celo, usku bradu i
ponekad V oblik rasta kose(tj. kosa raste ka centru
¢ela u obliku slova V). Ovom obliku lica odgovaraju
okrugli, ovalni i okviri u obliku pravougaonika.
Pravougaone naocale i avijati¢arke dodaju
mekocu | balans licu s jakim uglovima. Naocale sa
dubljim i Sirim dnom takoder odgovaraju ovom
obliku lica, jer mu dodaju balans. Okrugli okviri
privliace paznju na sebe odvlacedi je sa Sirine Cela.

Ako imate proporcijalne strane lica i okruglasto
Celo i bradu, vase lice ima ovalni oblik. Ovalno lice
takoder moze imati jajast oblik, te moZze imati par
uglova. Izbalansirane proporcije ovalnog lica znaci
da mu skoro svaki oblik naocala pristaje. Tako da u
obzir trebate uzeti crte lica koje su vam dopadljive
i zelite ih istaknuti. Izaberite oblik badema
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,pravougaonika ili oversize okvir za jedinstven
izgled. Odvazni i geometrijski stilovi takoder

. ; . Karakteristi¢ne crte ovog oblika lica su jagodice
laskaju ovom obliku lica. 9 Jag

koje su najSira tacka obraza, uska vilica i usko
Celo. Takoder moguce je da primjetite Siljast

ili ugaoni oblik vilice. Ovaj oblik je suprotnost
ovalnom i okruglom obliku lica, kojima nedostaju
ugaone crte. On je duzi nego Siri, dodajudi
elegantan i distinktivan dodir vasem sveukupnom
izgledu. Okrugle, ovalne i okvir oblika macije oko
odgovaraju ovom obliku lica jer dodaju mekocu
ovom obliku lica.

Okrugli oblik lica je relativno jednak u Sirini i
duzini,bez uglova. Ako imate okrugli oblik lica
vase jagodice su najsira crta vaseg lica a brada
vam je zaobljena. Ugaoni okviri mogu uciniti da
ovaj oblik lica izgleda duZe, dok pravougaoni
okviri daju kontrast vasem licu i isticu vase

crte. Pravougaoni i geometrijski okviri daju
definiranost ovom obliku lica sa mekim crtama.

Ako je vase lice Sire pri dnu a uze pri vrhu mozete
ga smatrati trouglastim oblikom. Vasi obrazi i
brada su najizrazeniji ako imate ovaj oblik lica.
Probajte okvire raznih oblika, takoder probajte
okvire koji su upadniji na vrhu, kao sto su okviri u
obliku macijeg oka, avijaticarke ili D-okvir (tj. okvir
u obliku slova D) koji daju kontrast donjem dijelu
vaseg lica.

Kockast oblik lica krase crte pravih linija, relativnho
proporcionalno lice sa Sirokim ¢elom. Neka lica su
duza nego Sira pa vise slice pravougaonom obliku.
Ako vase lice ima proporcionalnu Sirinu i duzinu
,uski okviri mogu uciniti da vase lice izgleda duze.
Okviri okruglog i ovalnog oblika ¢e vasim ugaonim
crtama lica i strukturi dati balans i mekocu.

Imamo tri aspekta koja Zelimo uzeti u obzir dok
biramo boju naseg okvira, a to su:

- Boja ociju

- Boja kose

«Ten

Uzmite u obzir okvire koji pare uz boju vasih
ociju. Takoder moZete traziti okvir koji se slaze
uz kombinaciju vase kose i oCiju, te kako se sve
slaze uz vas cjelokupan izgled. Uz vasu kosu i oci,
razmislite koji okvir bi se slagao uz vas ten.
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O¢i su bitan aspekt odabira okvira, zelimo okvir
pomocu kojeg ¢e nase oci dodi do izrazaja.

Smede oci mogu biti tople ili hladne u svom tonu,
zavisi od toga koliko su tamne. Vecina smedih
ociju se dobro slaze sa toplijim tonovima kao sto
su kornjacin oklop miks smedih nijansi, zlatne
nijanse i nijanse zelene boje. Duboke, tamne
nijanse zelene i sive boje pristaju smedim ocima.
Boje koje odgovaraju smedim ocima: crna, zlatna,
zelena, boja kornjacinog oklopa.

Plave oci se lijepo slazu sa plavim i sivim
nijansama i kontrastne su bogatim nijansama
smede boje i boji kornjacinog oklopa. Naocale na
plavim ocima izgledaju jedinstveno bez obzira
koju opciju odaberete. Na vama je da procijenite
zelite li okvir koji se stapa s vasim licem ili okvir koji
mu daje kontrast. Boje koje odgovaraju plavim
oCima: plava, smeda, siva, boja kornjacinog oklopa

Boje koje daju izraZajnost zelenim o¢ima su
zemljani tonovi i zlatni tonovi. Takoder dobiti cete
lijep kontrast ako se odlucite za okvir rozih ili
ljubicastih nijansi. Boje koje odgovaraju zelenim
oc¢ima: smeda, zlatna, roze, i ljubicasta.

Boja kose varira izmedu toplih i hladnih tonova,
naravno svacija kosa je razli¢ita, tako da samo
trebate biti strpljivi i pronacdi ¢ete naocale koje
vam odgovaraju.

Tople nijanse smede uglavnom imaju zlatne ili
crvene undertonove. Zlatno-smeda i boja kestena
su dobri primjeri ove kategorije boja. Brunette

hladnijih tonova su uglavnom svjetlijih nijansi

sa sivkastim undertonovima-kao pepeljasto
smeda i hladniji tonovi kestenaste boje. Boje koje
odgovaraju smedoj boji kose: crna, plava, crvena,
zlatna

Ispod se nalazi selekcija najboljih boja koje
odgovaraju plavoj boji kose. Kombinirajte
predlozene boje okvira sa bojom vase kose i bojom
vasih ociju i divite se rezultatimal!

Boje koje odgovaraju plavoj kosi: crna, plava, roza,
ljubicasta.

Ovisno o tome da li je vasa kosa crno-smeda ili
crno-plava dobro izgleda uz mnostvo boja. Ako
imate crnu kosu i pitate se koje boje se slazu s
vasom bojom kose imamo par prijedloga za vas.
Boje koje odgovaraju crnoj kosi: crna, plava,
bronzana, rose gold (rozo zlato)

Siva kosa moze biti topla ili hladna .Miks bijelih

i sivih pramenova izgledaju dobro kao hladni
tonovi, dok neke nijanse sive imaju toplije tonove.
Imamo Sirok spektar izbora naocala za sivu kosu.
Boje koje odgovaraju sivoj kosi: cvjetne nijanse i
dezeni, boja slonovace, crvena, ljubi¢asta.

Ten koze je odvojen u dvije primarne kategorije:
toplo i hladno. Topliji tonovi obi¢no imaju zute ili
zelene undertonove, dok hladniji tonovi imaju vise
plave ili roze undertonove.

« TEN TOPLIH TONOVA

+« TEN HLADNIH TONOVA

Boje koze hladnijih tonova slazu se sa slicnim
hladnim nijansama i bojama kao sto su boje na
listi: crna ,siva, roze, ljubicasta, kornjacin oklop,
plava. Iduci dalje od toplih i hladnih kategorija,
ten koze se moze dalje podijeliti na tri vecinske
nijanse: svijetla, duboka i srediSna. Naocale mogu
dodati posebnu dimenziju vasem izgledu ili dajudi
kontrast vasoj kozi sa svjetlijom ili tamnijom
nijansom ili komplimentirajuci vas ten sa vise
zasi¢enim nijansama.

Blijed, njezno roskast ten i Zut ili zelen undertonovi
idu uz tople neutralne, zasi¢ene nijanse i tamne
boje. Hladnija kategorija je svijetli ten sa rozim
nijansama i plavim undertonom, tako da hladnije i
neutralne nijanse idu dobro zajedno. Preporucljive
boje okvira za svijetli ten sa toplim undertonovima:
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smeda, zlatna, roze, ljubicasta,
plava, siva, srebrna.

Duboki ten sa zlatnim tonovima
je najbolje komplimentiran

sa toplim bojama. Ako trazite
modetan okvir za smedu

koZu imate mnogo opcija u
ponudi. Preporucljive boje
okvira za duboki ten sa toplim
undertonovima smeda, zlatna,
zelena, kornjacin oklop.
Preporucljive boje okvira

za duboki ten sa hladnim
undertonovima: crna, plava,
zelena, ljubicasta.

Ako imate sredisni ten koze sa
zutim ili zelenim undertonovima,
vas svijetlosmedi ten ¢e uciniti
da neutralne boje zasjaju.
Sredisnji ten koze sa roze ili
plavim undertonovima spada u
hladniju kategoriju. Maslinasta
koZa se takoder moze svrstati

u ovu kategoriju. Preporucljive
boje okvira za sredisnji ten sa
toplim undertonovima: smeda,
zlatna, zelena, kornjacin oklop.
Preporucljive boje okvira

za sredisnji ten sa hladnim
undertonovima: crna, plava,
ljubiCasta, crvena.

Za kraj, jednostavan trik pomocu
kojeg ¢ete najbrze nauditi kojoj
kategoriji tonova pripadate.
Uzmite srebrni i zlatni nakit i
prislonite ga uz svoje lice. Ako
zlato vasoj koZi daje ozaren i
Zivahan izgled, onda spadate u
kategoriju toplih tonova.

Ako vam srebro viSe pristaje
onda spadate u kategoriju
hladnih tonove i ako oboje,
srebro i zlato, izgledaju dobro
na vama onda ste u kategoriji
neutralnih tonova. Sada ste
spremni da trazite naocale svojih
snova, ali nemojte zaboraviti
najbitnije. Odaberite naocale
koje se vama dopadaju i u
kojima se osjecate ugodno i
samopouzdano.
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SAVIJETI

Kako se odijevati prema boji
ociju?
lako zvuci bizarno, neki ljudi tvrde da im oCi mijenjaju
boju, ovisno o raspolozenju ili odjevnim komadima.

Strucnjaci tvrde kako fenomen postoji, ali bi do neke
granice mogla biti iluzija.

oje i njihove nijanse vidimo ovisno o
svjetlosti koja se odbija od predmete,
a neko svjetlo, na primjer, moze biti
crveno od crvene jakne i ono ¢e se
odraziti u o€ima. Kod osobe sa crnim
ili smedim ocima, reflektovanu boju je tesko
primijetiti. Ali kod osobe Cije su oci svjetlije —
posebno boje ljesnjaka ili plave — svjetlost koja
ulazi u obojeni dio oka, koji se zove Sarenica, stvara
iluziju da je oko promijenilo boje.

B KAKO SE ODIJEVATI _
SHODNO BOJI VASIH OCIJU?
@® Zelene oci

Zelene oc¢i mogu biti veoma upadljive uz
adekvatnu odjecu. Evo nekoliko savjeta kako

da odaberete najbolju boju. Imajte na umu da
¢e komplementarne boje uvijek biti najbolje

uz zelene oci i istaknuti ih. PokusSajte nositi
nijanse plave, ljubicaste ili pink. Boje poput
narandzaste i Zute nisu tako komplementarne
ali i dalje mogu dobro izgledati ako ne budete
pretjerivali. Neutralne su boje uvijek sigurne,
zato birajte crno, bijelo, sivo i smede. Kad je u
pitanju Sminka, bronzani tonovi idu odli¢no uz
zelene oci, dok ih zlatni joS viSe isticu. Za ukrase
odjece birajte vez, ¢ipku ili druge ukrasne detalje
u komplementarnim bojama. Salovi i kape
adekvatnih boja takoder mogu biti dobar dodatak. ————
Uz malo eksperimentiranja, pronaci ¢ete ono sto

vam najbolje odgovara.

Kod osobe sa crnim ili smedim oc¢ima, reflektovanu
boju je tesko primijetiti. Ali kod osobe Cije su ocCi
svjetlije - posebno boje ljesnjaka ili plave — svjetlost
koja ulazi u obojeni dio oka, koji se zove sarenica,
stvara iluziju da je oko promijenilo boju.
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® Plave oci
Postoje boje u svijetu mode

koje izgledaju bolje uz plave

ocCi. Dok ovo nije apsolutno
pravilo, dobro je poceti od
odjece koja istice plavu boju
ociju. Na primjer, zemljani tonovi
poput maslinaste ili bez odlicno
komplementiraju plavu. Tamno
plava je takoder odli¢na, jer
istiCe svijetlu nijansu plave, ali

je ne Cini previse istaknutom.
Birajte tamne nijanse ako nosite
ljubicastu, jer svijetle boje

mogu 'isprati' plave oci. Zelena
je takoder odlican odabir, zato
pokusajte nositi odjecu svijetlo

zelene boje ili blijedih neutralnih.

® Smede ocCi

Ako imate smede oci,

zemljani tonovi i draguljni
tonovi ¢e izgledati odlicno na
vama. Nosite nijanse zelene,
tamnoljubicastu, mornarsko
plavu ili sivu jer ¢e one istaci
prirodnu toplotu vasih Sarenica.
Mozete eksperimentisatii s
komplementarnim bojama
poput narandzaste ili zute. Bitno

je samo da ne pretjerate, jer
previSe boje moze se 'kositi'.

Da biste kompletirali vas izgled,
drzite se neutralnih poput crne,
bijele ili boje tena na nakitu.
Ove ¢e boje istaci vase oci, a da
se ne natjecCu s njim. Uz malo
eksperimentisanja, pronaci ¢ete
idealnu boju za vase smede oci.

® Sive oCi

Nijanse plave i zelene ¢e istaci
vase sive oci. Nosite svijetloplavu
majicu s tamnozelenim
dodacima za sofisticiraniji i
profesionalniji izgled. Mozete

iCi prema nesto opustenijem
izgledu, uparujuci svijetli denim
s maslinastim pantalama.
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Ako trazite nesto svjetlije

i odvaznije, pokusajte s
narandzastim, pink i crvenim
nijansama. Na crnu suknju
stavite narandzasti kais ili
obucite 'dre¢avu’ pink haljinu.

. @ Boja ljeSnjaka
Ako imate ovu boju, vase oci

su predivna mjesavina zelene

i smede. To znaci da mozete
nositi gotovo svaku boju i
izgledati odlicno. Medutim,
neke su boje bolje od drugih.
Ako Zelite istaci svoje oci, nosite
nijanse ljubicaste ili plave. One
¢e komplementirati zelenu i
smedu u vasim ocima. Ako volite
toplije nijanse, mozete nositi
nijanse narandzaste ili zute.

® Amber

Amber boja je veoma
raznovrsna, i gotovo bilo koja
boja joj odgovara. Bez obzira
da li se oblacite povodom
nekog desavanja ili da se
osjecate ugodno, amber oci
idu fantasti¢no uz razne boje.
Amber oCi mogu se upariti sa
zemljanim tonovima poput
zelene, smede i crne.

Ovo daje prirodnu vibraciju

i ¢ini da se vaSe oci isticu u
odnosu na neutralne tonove na
vasoj odjeci. Ako trazite nesto
Sarenije, pokusajte upariti svoje
amber oCi sa nijansama plave
ili jubicaste. Ove kombinacije
su savrsene za dodavanje boje
u odjevnu kombinaciju, a da
pritom stvari ostanu elegantne.
Bez obzira koju boju odaberete
da nosite, pobrinite se da
odjec¢a odgovara vasoj boji ociju
umjesto da se 'takmici' s njom.
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Simptomi suhog oka su

veoma mnogobrojni 1 razliciti

Osjecaj suhoce u ocima, grebanje, crvene oci i crveni
kapci su naj¢eséi znaci suhog oka.

Pise: dr.med.sci. oftalmolog, EI-Halabi Saed

uhoca je osjecaj u oCima koji neki

ljudi imaju povremeno, a neki stalno.

Povremeno, kad ¢ovjek umoran,

ostaje budan do kasno u no¢, a na to

nije navikao, spava mu se (mala djeca
trljaju oCi kad su pospana) i u jos drugih situacija.
Najcesce to nije nikakva bolest. Primjera radi,
kasno u no¢ oci se sklapaju i Covjek osjeca da
sSU Mmu veoma suhe, to je sasvim razumljivo
ako podemo od poznate ¢injenice da se nocu
normalno suze ne luce. O ovoj temi za Oculus pise
dr.med.sci. oftalmolog, El-Halabi Saed.

Lijek je odmor i dovoljno spavanje. Dakle, mnogi
nadraZaji oka mogu da poremete kvasenje

oka, pa i ako suza ima dovoljno, javija se utisak
suhoce u o¢ima. Ali sve je ovo povremeno. Stalno
suhe oci su naravno posljedica nedovoljnog
viaZenja - kvasenja oka i to jesu bolesne oci. Oko

ostaje suho, neovlaZzeno iz mnogo razloga, ali je
sve suhe o¢i moguce svrstati u dvije grupe ili se
stvara nedovoljno suza ili se oko prekomjerno
susi. Prvi uzrok suhog oka - nedovoljno suza je
mnogo ¢eséi od onog drugog. Kako je manjak
suza pretezno Zenska bolest, cesto se od
bolesnica ¢uje izjava.

»Tacno, mnogo sam u zivotu plakala, pa su mi suze
presusile”. Ma koliko tuzno i logi¢no to zvucalo,
ipak nije tacno. Najces¢i razlog nedostatka suza

je hroni¢ni reumatizam sitnih zglobova koji ¢esce
pogada zene nego muskarce. Naime, reumatsko
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oboljenje ne znaci da su bolesni
samo zglobovi. Poremeceno je
jos stosta drugo u organizmu
uklju€ujucii oci. | kao sto je za
ocekivati, o¢i kao najosjetljivije u
organizmu prve reaguju i obole,
ta¢nije mnogo prije nego sto

se javljaju znaci reumatizma na
zglobovima. Pored reumatizma,
kao najcesceg postoje jos i drugi
razlozi za nedostatak suza. To

su razne povrede oka, na prvom
mjestu opekotine, oboljenje koje
unistava suzne zlijezde, razna
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trovanja itd. Simptomi suhog
oka su veoma mnogobrojni i
razli¢iti. Osjec¢aj suhoce u o¢ima,
grebanje, crvene oci i crveni
kapci su naj¢eséi znaci suhog
oka. Ova bolest se lako prepozna
kada je sasvim razvijena, taénije
izrazena u potpunosti.

U pocetku se suho oko

tesko razlikuje od hroni¢nog
konjunktivitisa, pa se cesto
tako i lijeci, sto je veoma lose.
Naime lijekovi za hronicni
konjunktiovitisi su Stetni za
suho oko, tako da prije nego
Sto pacijent suhog oka dobije
lijekove, neophodno je iskoristiti
sve dijagnosticke tehnike i
pretrage i utvrditi da li se zaista
radi ili ne radi o suhom oku.
Cesto su, nazalost, greske u
dijagnostici suhog oka.

Zbog stalnih upornih Zalbi,
stezanja ociju, savijanja vrata,
nervoznih trzaja i jos mnogo
toga sto bolesnici sa suhim
okom ponekad prikaZu sa svom
oc¢nom ljekaru, oni se upucuju
neurologu ili cak psihijatru.

Nedostatak suza u oku ne
znaci samo nedovoljno

vode, odnosno tecnosti vec¢

i nedostatak sastojaka u
suzama koji su neophodni za
odrZavanje metabolizma oka i
zastitu oka od infekcije.

Drugim rije¢ima, suhe oci

Ssu neotpornije na napad
mikroorganizama, tako da su
infekcije kod bolesnika sa suhim
oCima ¢esce nego kod zdravih
osoba. Lijec¢enje suhog oka
bazira se na ukapavanju u oko
vjestackih suza.

Postoji bezbroj preparata
vjestackih suza i gelova za suho
oko. Sam pacijent ¢e uz pomo¢
i savjet svog ljekara naci za sebe
one vjestacke suze koje mu

najbolje odgovaraju. Postoje i
operacije koje trajno rjesavaju
probleme suhog oka, ali se

one mogu primijeniti samo na
manjem broju oboljelih i to onih
sa teskim oblicima suhoga oka.
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ZANIMLIIVOSTI

Plutajuce cestice u ocima -

uzroci, simptomi i lijecenje

Plutalo oko moze izgledati kao mala mrlja, vijugave
linije ili paucina koja se krece ili lebdi u vasoj liniji vida.

lutajuce Cestice u o¢ima su male tacka

ili oblici koji lebde preko vase linije vida.

Povremeno ocni plutaci nisu razlog

za zabrinutost, ali mogu signalizirati

ozbiljno stanje oka koje moze ugroziti
vid. Nastavite Citati ¢lanak kako biste dobili vise
informacija o tome Sta su plutaci u o¢ima, njihovi
uzroci i kada treba biti zabrinut.

M STA SU PLUTAJUCE
CESTICE U OCIMA?

Plutalo oko moze izgledati kao mala mrlja,
vijugave linije ili paucina koja se krece ili lebdi
u vasoj liniji vida. Ako pokusate da se fokusirate
na pluta¢a, moze vam se Ciniti da se pomjera iz

vidokruga. Obi¢no plutaci postaju najuocljiviji
kada pogledate svijetlu obi¢nu pozadinu, kao sto
je zid svijetle boje.

l UZROCI

Tipi¢no, ovo stanje nastaje zbog prirodnih
fizioloskih promjena unutar oka koje se javljaju
kako starite. Staklasto tijelo je te€¢nost nalik gelu
unutar oka. Kako starite, staklasto tijelo moze
postati deblje i skupljati se. To moze uzrokovati
stvaranje nakupina unutar staklastog tijela koje
bacaju male sjene koje dozivljavate kao plutajuce.
Normalne promjene povezane sa godinama
Cesto su uzrok plutanja, ali i druga ozbiljnija stanja
takoder mogu uzrokovati plutanje.
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B MOGUCI UZROCI
UKLIUCUJU:

Uveitis ukljucuje upalu uvee, koja je srednji sloj
tkiva u zidu oka.

Krvarenje u oku moze nastati zbog visokog
krvnog tlaka, ozljede i zacepljenih krvnih Zzila.
Krvne ¢elije mogu izgledati kao lebdeci.

Pucanje mrezZnjace. Kada se staklasto tijelo
skuplja, moze povuci mreznicu i dovesti do
pucanja. Pucanje mreznjace moze postati
ozbiljnije i bez lijecenja moze dovesti do odvajanja
i gubitka vida.

Bl STA POVECAVA RIZIK OD
PLUTANJA OCIJU?

Svako mozZe razviti plutajuce oko. Posebno su Cesti
kako ljudi stare, ali odredeni faktori mogu povecati
rizik za osobu.

Prema Nacionalnom institutu za oci, sljedeca
stanja mogu povecati rizik od razvoja plutac¢a u
ocima:

- Dijabetes

- Kratkovidnost

- Operacija katarakte

Hl DA LI SU BLIESKOVI
SVJETLOSTI | PLOVCI ISTI?

Bljeskovi svjetlosti i plovci nisu potpuno ista
stvar. Plutalice se obi¢no pojavljuju kao male
tacke, krugovi, linije ili mrlje. Bljeskovi se obi¢no

pojavljuju kao udari groma ili trepcuca svjetla u
vasem vidnom polju.

| bljeskovi i plutanja Cesto se javljaju zbog
promjena na staklastom tijelu, ali bljeskovi se
mogu razviti kada se staklasto tijelo stegne
dovoljno da povuce mreznicu.

Bl KADA POSIJETITI
OFTALMOLOGA?

U mnogim slucajevima, plutaci nisu nista ozbiljno
i ne zahtijevaju lijecenje, ali postoje odredeni
sluc¢ajevi kada je najbolje posjetiti lijecnika.
Razmislite o odlasku o¢nog ljekara ako se dogodi
sljedece:

- Novi plutaci koji se pojavljuju i ne nestaju

- Razvijate mnogo vise plutajucih ociju nego inace
- Vidjeti bljeskove svjetlosti u istom oku kao sto
vidite plutace

- Gubitak perifernog vida

- Zamagljen vid koji blokira dio vaseg vidnog polja
- Pojavljuju se veliki plutaci
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ZANIMLIIVOSTI

Snimanje vaskularne mreze
mreznjace uz pomoc¢ umjetne
inteligencije moze predvidjeti

kardiovaskularne bolesti

Novo istrazivanje pravi put za neinvazivni skrining test
koji se ne mora raditi u klinici.

nimanje mreze vena i arterija u skrining testove za osobe sa srednje do visokim

mreznjaci uz pomoc¢ umjetne rizikom cirkulatornih bolesti koji se ne moraju

inteligencije moze precizno predvidjeti obavljati u klinikama.

kardiovaskularnu bolest i smrt, bez

potrebe za testovima krvi ili mjerenja Cirkulatorne bolesti, uklju¢ujuci kardiovaskularne
tlaka, otkrivaju istrazivaci. bolesti, koronarne bolesti, zatajenje srca i mozdani

udar, medu vodecim su uzrocima bolesti i smrti

Prema novim podacima, ovo otkrice moze Sirom svijeta, a samo u Ujedinjenom Kraljevstvu
napraviti put za veoma efiksne, neinvazivne uzroci su zalu 4 smrti.

OCULUS



A

lako postoji nekoliko okvira rizika, oni nisu uvijek

u mogucnosti precizno identificirati one koji ¢e

se razviti ili umrijeti od bolesti cirkulacije, kazu
istrazivaci. Prethodna istrazivanja ukazuju na to da
je Sirina sitnih vena i arterija mreznjace — dio oka
koji prima i organizuje vizualnu informaciju - moze
pruziti precizni rani indikator cirkulatorne bolesti.
Ipak, nije jasno da li se ova otkrica mogu odnositi
konzistentno i jednako na muskarce i Zene.

Iz tog su razloga istrazivaci razvili potpuno
automatizirani algoritam umjetne inteligencije
(Kvantitativna analiza topologije i veli¢ine krvnih
zZila retine, eng. QUantitative Analysis of Retinal
vessels Topology and siZe ili skraéeno QUARTZ)
da bi razvili model za procjenu potencijalne
slike retinalne vaskulature radi razvoja modela
predvidanja za mozdani udar, sréani udar i smrt
od bolesti cirkulacije.

Kasnije su izjavili kako su primijenili ove modele

na retinalne slike 7411 u€esnika, starosti od 48

do 92 godine, u studiji European Prospective
Investigation in Cancer (EPIC)-Norfolk.
Performanse QUARTZ-a su uporedene sa Siroko
koristenim okvirom Framingham Risk Scores, kako
odvojeno tako i zajedno.

Praceno je zdavlje svih u¢esnika u prosjeku

od 7 do 9 godina, u toku kojeg vremena je

bilo 327 smrti zbog cirkulatorne bolesti kod
64.144 pacijenta s prosjecnom dobi od 56.

Kod muskaraca, arteriolarna i venularna Sirina,
tortuoznost i varijacija Sirine pojavile su se kao
vazni prediktori smrti od bolesti cirkulacije. Kod
Zena, arteriolarno i venularno podrugje i Sirina i
venularna tortuoznost i varijacija Sirine doprinijele
su predvidanju rizika. Prediktivni utjecaj
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vaskulature retine na smrt od bolesti cirkulacije
bio je u interakciji s pusenjem, lijekovima za
lije€enje visokog krvnog tlaka i prethodnim
sr¢anim udarom.

Sve u svemu, ovi prediktivni modeli, zasnovani na
dobi, pusenju, medicinskoj historiji i vaskulaturi
mreznjace, obuhvatili su izmedu polovine i dvije
trec¢ine smrtnih slu¢ajeva od bolesti cirkulacije
kod onih koji su najugrozeniji. Modeli vaskulature
retine su uhvatili oko 5% vise sluCajeva mozdanog
udara kod muskaraca i 8% visSe slucajeva kod zena.
Dodavanje retinalne vaskulature framinghamskim
ocjenama rizika utjecalo je na samo marginalne
promjene u predvidanju mozdanog ili sréanog
udara.

Ali jednostavnija neinvazivna ocjena rizika
zasnovana na dobi, spolu, pusenju, medicinskoj
historiji i vaskulaturi mreznjace izvedena je kao

i framinghamska ocjena rizika, i bez potrebe za
krvnim testovima ili mjerenjem krvnog pritiska,
kazZu istrazivaci. Ovakvo koristenje retinalnog
skrininga bi po svoj prilici zahtijevalo znac¢ajno
povecanje broja oftalmologa ili na neki drugi
nacin obucenih procjenitelja, oni predlazu, a koja
bi specijalnost
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RIJEC STRUCNIJAKA

Nevena Klinac: Opticar
izraduje pomagala za vid,
popravlja ih 1 prodaje

Posao optiCara se obavlja s visokom preciznosc¢u i

spretnoséu te mora imati razvijen osjecaj za detalje i
estetiku. To je narocito vazno.

Nevena Klinac je opticar, ima 22 godine i Zivi u
Vrgorcu. Zavrsila je srednju skolu Tehnicara za o¢nu
optiku u Splitu, a posao opti¢ara radi vec tri godine
u Plocama.

Intervju: Nevena Klinac, opti¢ar

slu¢aju da se primijete neke promjene
u funkciji oka, jako je bitno konzultirati
se s lije¢nikom jer sam Zivot po sebi
mozZe biti veoma otezan bez zdravog
osjetila vida. Taj nadasve maleni dio
nasega tijela ¢ini jednu od najvaznijih uloga u
nasem tijelu i nasem zivotu. Vise od 80% osjetilnih
podrazaja dolazi nam kroz osjetilo vida, kroz
oko. Za sve to su zasluzni opticari koji izraduju
pomagala za vid.

B KAKO STE SE ODLUCILI ZA
POSAO OPTICARA?

Za posao optic¢ara sam se odlucila moram Vam

priznati sasvim slu¢ajno. Sa 15 godina kada sam
trebala upisati srednju skolu, malo sam istrazivala
o zanimanjima koja se nude i tako sasvim sluc¢ajno
naidem na moj smjer - tehnicar za o¢nu optiku,

u Obrtni¢koj Skoli Split. Zanimalo me je Sto je to
zapravo, na kraju mi se jako svidjelo i volim svoj
posao.

l KAKO JE TEKAO VAS PUT
OBRAZOVANJA?

Moj put obrazovanja je bio poprilicno stresan.
Kada sam sa 15 godina rekla svojim roditeljima
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da iz male sredine idem u
potpuno drugi i nepoznati grad
na Skolovanje bili su van sebe.
PokusSavali su me odgovoriti

od te zamisli, ali ja sam bila
uporna i znala sam da je to ono
§to ja ho¢u. Danas sam im jako
zahvalna sto su bili uz mene

i vierujem da su ponosni na
mene.

l STA TACNO JE
POSAO JEDNOG
OPTICARA?

Opticar izraduje pomagala za
vid, popravlja ih i prodaje. Posao
opticara se obavlja s visokom
preciznoscéu i spretnoscu te
mora imati razvijen osjecaj za
detalje i estetiku. To je narocito
vazno.

B KAKO IZGLEDA
JEDAN VAS RADNI
DAN?

Radni dan nam pocinje
pripremom radnog prostora

te pokretanjem strojeva. Zatim
pomazemo nasim kupcima
odabrati odgovarajuci okvir
prema njihovoj fizionomiji lica

te odgovarajuce naocale i lece
prema nalazu lije¢nika i njihovim
potrebama.

Nakon sto smo sve dogovorili
brusimo le¢e prema odabranom
okviru te ih na kraju ugradujemo
u okvir. Takoder obavljamo i sve
popravke na naocalama.
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Moze li trudnoca utjecati na
vid?

Otprilike 15% Zena ima neke promjene kod vida u toku
trudnocde.

rudnoc¢a donosi mnoge promjene u

vasem tijelu. Te promjene, iako nekada

neugodne, obi¢no su sasvim normalne

i samo nacin da se vase tijelo nosi s

radom hormona, i promjenama u
cirkulaciji — obje su fizioloske promjene koje bebi
omogucavaju da raste i bude zdrava u vasem
stomaku.

Vecina majki je svjesna promjena u tijelu koje

ih svakodnevno podsjecaju da su u drugom
stanju, a naj¢esce promjene su jutarnja mucnina,
averzija prema hrani, pojacano osjetilo mirisa,
oteceni zglobovi, glavobolje, iznemoglost i drugi
neugodni, ali normalni, simptomi trudnoce.

Ono $to mozda ne znate je da ove fizioloske

promjene koje se deSavaju u trudnoc¢i mogu
dovesti do promjena u vasem oku i kod vida.

ll SINDROM SUHOG OKA

Sindrom suhog oka moze se javiti kada se
kvantitet ili kvalitet suza promijeni zbog hormona
trudnoce u tijelu. Ako vase oci ne dobiju potrebnu
vlaZznost od suza, doci ¢e do suhih ociju i vid ¢e se
promijeniti.

Simptomi suhog oka: ekscesivno suzenje,
povremeno zamagljen vid, svrab u o¢ima, osjecaj
pecenjaicrvene oci. U vedini slucajeva, sindrom
suhog oka se moze lijeciti umjetnim suzama

iz apoteke i toplim oblogama. Ako kapi nisu
dovoljno jake, doktor vam moze propisati i protu-
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upalne kapi. Vrlo je vazno zapamtiti da se morate
posavjetovati s doktorom prije uzimanja ikakvih
kapi ili lijekova u trudnoci. Ako nemate pristup
lijekovima pokusSajte izmasirati svoje oci i vlaziti
lice prirodnom ruzinom vodom.

Bl ZAMAGLIJEN VID

Vjerovatno ste svjesni da u trudnodi vase tijelo
zadrzava te¢nost, uzrokujuci oticanje stopala,
¢lanaka i prstiju. Ono Sto mozda ne znate je da se
te€nost moze skupljati i u vasim ocima, uzrokujuci
poviSenje tlaka u oCima, tako dovodeci do
zamagljenog vida.

Kad vase oci zadrze te¢nost, roZnjaca moze
zadebljati i promijeniti oblik. To moze utjecati

na nacin na koji o€i savijaju svjetlost i dovesti

do zamagljenog vida. lako mozZda mislite da je
vrijeme za mjerenje dioptrije, ve¢ina doktora
preporucuje ¢ekanje poroda, jer je moguce da ¢e
se normalni vid vratiti nakon toga.

l MIGRENE

Migrene su Ceste u trudnodi i mogu uzrokovati
vizualne aure prije nego sto glavobolja krene ili
u toku same glavobolje. Vizualne aure obi¢no

uzrokuju: slijepe tacke, bljeskajuca svjetla, cik-cak
linije i trenutni gubitak vida. Neke Zzene imaju ove
simptome bez glavobolje migrene. Ako imate

migrene obavezno se posavjetujte s doktorom.
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l KONJUNKTIVITIS

Trudnoca oslabljuje imuni sistem i ¢ini vas
podloznijima razli¢itim vrstama infekcija. 1z ovog
razloga mnoge trudnice dobiju konjunktivitis.
Ako imate ijedan od slijedecih simptoma, zakazite
posjetu svom oftalmologu sto je prije moguce:

- Crvene oci

- Bol u oku

- Osjecaj pec¢enja

- Svrab

- Osjetljivost

. Zute izlu€evine iz oka

- Krmelji oko ocCiju

Obavezno prijavite sve promjene vida koje
mozete osjetiti, posebno ako primijetite dupli
vid, treptajuce svjetlo ili plutajuce tackice, jer to
mogu biti znakovi ozbiljnijeg problema.

OCULUS



40 OCULUS

RIJEC STRUCNIAKA

Promjene u vidu u toku
trudnoce

Male promjene u dioptriji - ovakve manje promjene nisu

razlog za veliku zabrinutost. Ipak potrebno je napraviti

pregled, omoguditi jasan vid i utvrditi da se ne deSavaju
neke druge promjene.

Mr.sc.dr. Aida Pidro je specijalizantica Cetvrte godine oftalmologije
i optometrije u Opcoj bolnici ,Prim. Dr. Abdulah Nakas" u Sarajevu.
Zvanje doktora medicine stekla je 2017. godine, a zvanje magistra
menadzmenta, smjer Upravljanje kvalitetom u zdravstvu 2020.
godine. Takoder, od 2020. godine je kandidat doktorskog studija
Biomedicina i zdravstvo. Autor je nekoliko stru¢nih ¢lanaka iz oblasti
oftalmologije, kao i aktivni uc¢esnik vise domacih i inostranih kongresa.
Poseban interesa u oftalmologiji su dijagnostika i lije¢enje oboljenja
retine, hirurgija katarakte i okuloplasti¢na hirurgija.

Pise: mr. sc. dr. Aida Pidro

romjene u vidu u toku trudnoce su

rijetka pojava, koja obuhvata Sirok

spektar fizioloskih i patoloskih stanja

koje se mogu prezentirati razli¢itim

simptomima i zahtijevaju razli¢it
tretman. Veliki broj ovih promjena su benigne
prirode, ali dosta ovise o ranijem zdravstvenom
stanju trudnice. Promjene mogu zahvatiti vise
segmenta oka. Vise na ovu temu za ¢asopis
Oculus pise dr. Aida Pidro.

l PROMJENE NA KAPCIMA U
TOKU TRUDNOCE

Melazma ili hiperpigmentacija koze eksponirane
suncu, koja moze zahvatiti iskljucivo kapke

i Cesto se spontano povlac¢i nakon porodaja.
Opisana je i unilateralna ptoza, koja nastaje kao
posljedica nakupljanja te¢nosti i hormonskih
efekata na aponeurozu misi¢a podizaca

kapaka, koja se takoder povlaci nakon porodaja.
Interesantno je otkri¢e da uvecanje hipofize

u toku trudnoée moze rezultirati pove¢anom
ekspanzijom ranije nedijagnosticiranog

prolaktinoma koji mozZe dovesti do pojave ptoze.

l PROMJENE NA ROZNICI U
TOKU TRUDNOCE

Keratometrijske studije su pokazale povecane
vrijednosti centralne debljine roznice u drugom i
tre¢em trimestru trudnoce, kao rezultat retencije
te¢nosti, a obi¢no se vra¢aju na normalne
vrijednosti nakon poroda. Ove promjene dovode
do privremenih refraktivnih promjena, poznatu
kao "lazna kratkovidnost". Ona nastaje zbog grca
ili pretjeranog naprezanja akomodacijskog misi¢a
Cija je funkcija omogucavanje jasnog razlikovanja
predmeta bez obzira na njihovu udaljenost.

Prilikom spazma akomodacijskog misi¢a vidna
ostrina je, narocito ako gledamo u daljinu,
smanjena. Osim toga, u toku kratkotrajnog
¢itanja ili pisanja, pojavljuje se bol u o¢ima,
podrucju ¢ela i sljepocnica, a nije neobi¢no i brzo
zamaranje. Druge studije su pokazale progresiju
keratokonusa, koje perzistira i nakon porodaja.
Takoder je opisana smanjena tolerancija na
nosenje kontaktnih leca, te bi se propisivanje
lec¢a trebalo odgoditi do nekoliko sedmica nakon
poroda. Povecana suhoca oka je Cest simptom
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u toku trudnoce koji nastaje radi disrupcije

acinarnih ¢elija sekretornog epitela suzne Zlijezde.

Nije neobic¢na ni pojava vertikalno rasporedenog
pigmenta po endotelu roznice (Krukenberg
spindle) u toku rane trudnoce, koji se smanjuje

u toku treceg trimestra i nakon poroda. Ovo
nakupljanje pigmenta nije praceno nakupljanjem
i disperzijom pigmenta na drugim strukturama
oka. Pretpostavlja se da nastaje radi hormonskih
promjena poput niskog nivoa progesterona.

l PROMJENE NA LECI U
TOKU TRUDNOCE

ZadrZavanje vode je poznat fenomen u toku
trudnoce. Na nivou oka, povecanje vodene
komponente dovodi do edema roznice, sto
smanjuje toleranciju na nosenje kontaktnih
leca. Rijetko, povecanim nakupljanjem vode
dolazi do nastanka ili ubrzanja razvoja katarakte.
Novije studije su pokazale zna¢ajno smanjenje

u autofuorescenciji le¢e kod trudnica u odnosu
na ostalu populaciju, Sto se moze objasniti
povecanjem vodene komponente lece.

l INTRAOKULARNI PRITISAK
U TOKU TRUDNOCE

Smatra se da dolazi do smanjenja ocnog pritiska
za 2-3 mmHg u toku trudnoce, koje nastaje

pod utjecajem nivoa progesterona. Postoji
nekoliko faktora koji objasnjavaju smanjenje
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‘ ‘ Melazma ili

hiperpigmentacija koze
eksponirane suncu, koja
moze zahvatiti iskljucivo
kapke i cesto se
spontano poviaci nakon
porodaja. Opisana je i
unilateralna ptoza, koja
nastaje kao posljedica
nakupljanja tecnosti
i hormonskih efekata
na aponeurozu misica
podizaca kapaka, koja
se takoder povilaci
nakon porodaja.
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intraokularnog pritiska, a to su ubrzanje protoka
o¢ne vodice, smanjenje skleralne rigidnosti

kao rezultat povecanja elasticiteta tkiva,
smanjenje episkleralnog venskog pritiska radi
smanjenja sistemske vaskularne rezistencije,

kao i generalizirana acidoza u toku trudnoce.
Nekoliko mjeseci nakon poroda, dolazi do vrac¢anja
intraokularnog pritiska na nivo kao prije trudnoce.

B PATOLOSKE PROMIENE U
TOKU TRUDNOCE

PatoloSke promjene u toku trudnoce
podrazumijevaju sistemska oboljenja sa
komplikacijama koje se manifestuju na oku,

kao i oboljenja oka sa vecom ucestaloscu u toku
trudnoce.

B NAJCESCA SISTEMSKA
OBOLIJENJA SA MOGUCIM
MANIFESTACIJAMA NA
OCINA SU:

- Antifosfolipidni sindrom

- Diseminirana intravaskularna koagulacija
- Gravesovo oboljenje

- Idiopatska intrakranijalna hipertenzija

- Tumori hipofize

- Preeklamspija i eklampsija
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Na nivou oka, povecanje vodene
komponente dovodi do edema
roznice, sto smanjuje toleranciju
na nosenje kontaktnih leca.

- Sheehanov sindrom
- Toxoplazmoza.

Utjecaj trudnoce na ranija oftalmoloska oboljenja:

Dijabeti¢na retinopatija, koja moze brzo
progredirati u toku trudnoce i povezana je sa
hiperglikemijom, trajanjem dijabetesa prije
trudnocde, stepen retinopatije na pocetku
trudnocde, kontroli glikemije, kao i komorbiditeta,
poput hipertenzije. U nekim slucajevima dolazi
do regresije nakon poroda. Centralna serozna
horioretinopatija, koja se naj¢es¢e manifestuje

u tre¢em trimestru. Pacijentice se oporave
spontano unutar tri mjeseca nakon poroda.

Glaukom se poboljsava u toku trudnoce, u smislu
smanjenja intraokularnog pritiska. Topikalna
antiglaukomatozna terapija bi se trebala razmotriti
radi moguceg teratogenog efekta, buducdi da

su svi antiglaukomatozni lijekovi u kategoriji B

ili C, te su kontraindicirani u toku trudnoce ili

bi se trebali koristiti sa oprezom. Pacijenti koji
planiraju trudno¢u mogu imati koristi od laser
trabekuloplstike. Trudnoca dovodi do poboljsanja
autoimunih oboljenja, poput neinfektivhog
uveitisa, narocito nakon drugog trimestra.

B ZAKLJUCAK:

Gotovo da ne poznajem trudnicu koja se u toku
trudnoce barem jednom nije pozalila na promjene
u vidu.

B STA SE MOZE DESITI?

Male promjene u dioptriji — ovakve manje
promjene nisu razlog za veliku zabrinutost. Ipak
potrebno je napraviti pregled, omoguciti jasan vid
i utvrditi da se ne desavaju neke druge promjene.
Suhe oCi — ovaj problem je obi¢no privremen

i prestaje nakon porodaja. Promjena nivoa
hormona tokom trudnoce te promjena sastava
suza, glavni su krivci za sindrom suhih ociju.

Umjetne suze ¢e ublaziti neugodu, cesée
treptanje, odmaranje ociju u toku rada svakih
20tak minuta gledanjem u daljinu. Razlog moze
biti i opéa dehidracija, zato je bitno uzimati
dovoljne koli¢ine te¢nosti.

Migrene —i njih uzrokuju hormonalne promjene,
a u trudnod¢i mogu biti Ceste. Uslijed migrena
oCi mogu biti osjetljivije na svjetlost i dati osjecaj
mutnijeg vida.

Dijabetes i krvni pritisak u toku trudnoce - zbog
ovakvih ozbiljnijih stanja koja se mogu razviti u
toku trudnoce ili se pogorsati primarno oboljenje,
bitno je voditi racuna o cijelom organizmu. Sve
trudnice, ali i zene koje planiraju trudnocu, a
dijagnosticiran im je dijabetes ili visok krvni
pritisak, moraju oti¢i kod oftalmologa radi
potpunog pregleda s prosirivanjem zjenica.

U svakom slucaju posjetite oftalmologa barem
jednom u toku trudnoce.
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Juvenilni arthritis kod djece
1 0Cl
Juvenilni arthritis kod djece predstavlja hroni¢nu bolest
koja zahvata zglobove djece mlade od 16 godina i traje

najmanje 6 sedmica. Predstavlja najées¢u reumatolosku
bolest djecje dobi.

Jasmina Alajbegovi¢-Halimi¢ rodena je 1964 godine. Diplomirala

je na Medicinskom fakultetu Univerziteta u Sarajevu 1989 godine,

a specijalizaciju iz Oftalmologije zavrsila 1996 godine na Klinici na
za oc¢ne bolesti KCUS-a. Magistarski rad odbranila ie 2000 godine,
a doktorsku distertaciju 2007 godine. Edukacije je provodila u
NUrnbergu, MUnchenu, Pragu, Ljubljani, Beogradu, Novom Sadu.
Clan je udruzenja oftalmologa FBiH, udruzenja oftalmologa

Republike Hrvatske, te ¢lan Evropske asocijacije strabologa /ESA/. Do
sada je objavila 30-ak naucnih i stru¢nih publikacija, vodic¢ Dijete i vid,
te monografiju Ambliopija i strabizam. Ima stru¢no zvanje primarijus.

“Dr Halimic¢”.

Trenutno je vlasnik i zaposlena u Privatnoj oftalmoloskoj ordinaciji

Pise: prof.dr.sc. Jasmina Alajbegovi¢-Halimié, oftalmolog-oftalmopedijatar

uvenilni reumatoidni (idiopatski) artritis

je neinfektivna upala zglobova kod

djece mlade od 16 godina. Uzrok bolesti

je ve¢inom nepoznat, ali nasljedni

faktor moze povecati rizik od nastanka
bolesti. Upalom mogu biti zahvaceni jedan ili vise
zglobova, najcesce su u pitanju koljeno, lakat ili
skocni zglob, ali isto tako upala moze utjecati na
druge organe, prvenstveno oci, tako da djeca sa
artritisom mogu imati probleme i sa vidom. O
temi juvenilni arthritis piSe prof.dr.sc. Jasmina
Alajbegovi¢-Halimic.

Najozbiljniji problem sa o¢ima je upala srednje
oc¢ne ovojnice ili uveitis, koja na zZalost, u vecini
sluc¢ajeva moze poceti podmuklo, bez vidljivih
vanjskih znakova. Uveitis mozZe poceti ¢ak prije
nego se uspostavi dijagnoza artritisa i to na
godinu danai ili vise.

Upala oka obi¢no nije bolna i oCi obi¢no nisu
crvene, U rijetkim slu¢ajevima, dijete se moze
zaliti na zamagljen vid ili preosjetljivost na svjetlo,
mada manja djeca ¢ak ne mogu niti prepoznati

znakove pogorsanja vida. U nekim situacijama,
roditelji primijete uzu ili nepravilno kruznu zjenicu
na jednom ili oba oka, a sto je ve¢ znak poodmakle
faze upale ociju. NelijeCeni i ozbiljan uveitis moze
itekako ostetiti vid i izazvati niz komplikacija.

Problemi sa vidom kod uveitisa mogu nastati
vezano za osnovno stanje ili kao posljedica lijekova
koji ih lijece, u prvom redu kortikosteroda.

Najozbiljnije komplikacije su u smislu:

- Kataraka ili zamucenje o€nog sociva,

- Glaukom ili povisenje pritiska u o¢ima,

- Promjene na straZnjem dijelu oka u smislu
edema Zute mrlje i ablacije retine, sto na kraju
moze dovesti do trajnog gubitka vida i sljepoce.

Oftalmoloski pregled kod djece sa artritisom
podrazumijeva kompletan pregled, sa posebnim
osvrtom na pregled na biomikroskopu, na kojem
se prate promjene na prednjem segmentu oka,
Sto podrazumijeva postojanje upalnih stanica

na endotelu roznice oka, te promjene u smislu
straznjih sinehija ili priraslica na zjenici oka.
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Pregledom na biomikroskopu se ocjenjuje
stepen napredovanja bolesti, akutnost stanja,
recidivi bolesti i eventualne remisije ili mirovanje
bolesti, a sto je vrlo vazan znak i odrednica za
pedijatra -reumatologa.

LijeCenje atritisa kod djece podrazumijeva
upotrebu grupe lijekova koji smiruju upalu i bol u
zglobovima, u prvom redu:

- acetilalicilna kiselina (aspirin),

- nesteroidni protupalni lijekovi (Brufen,
naproksen),

- kortikosteroidni lijekovi (lokalno ili sistemski),

- antimetabolicki lijekovi (Methotrexat),

- bioloska terapija (Humira), a Cesto i kombinacija
Metotrexata i Humire.

Lokalna terapija u lijeCenja uveitisa takoder
podrazumijeva lokalnu primjenu kortikosteroidnih
kapi, masti ili injekcija u oko, kao i kapi za
proSirenje zjenica. Takoder se, da bi se izbjegle
komplikacije vezane za porast pritiska u oku,
koriste se i nesteroidne, antiupalne kapi na duzi
period. Kortikosteroidnim lijekovima se smiruju
znaci upale, a kapima za prosirenje zjenice se
prvenira nastanak priraslica izmedu Sarenice i
o¢nog sociva, Cime se postize prevencija nastanka
katarakte i glaukoma. Djeca sa artritisom imaju
vecu sklonost suhodi ociju, te se svakako mogu

45 OCULUS

koristiti i lubrikanti, odnosno kapi sa vjeStackim
suzama. LijeCenje artritisa i uveitisa je je uglavnom
dugotrajno, Cesto iscrpljujuce za dijete i roditelje,

a podrazumijeva Ceste posjete pedijatru-
reumatologu i dje¢jem oftalmologu. Stoga je
bitno pridrzavati se smjernica ljekara pedijatra-
reumatologa i oftalmologa. Ucestalost posjeta
zavisi od vise faktora, ukljucujudi koji je tip artritisa,
te o vrsti propisanih lijekove i duzini njihove
primjene. NajcesSce su potrebni kontrolni pregledi
svaka 3-4 mjeseca radi redovnog pracenja stanja
na o¢ima u smislu navedenih komplikacija, a u
nekim slu¢ajevima i ¢esce.

Najozbiljniji problem sa
o¢ima je upala srednje
ocne ovojnice ili uveitis,
koja nazalost, u vecini
slucajeva moze poceti
podmuklo, bez vidljivih
vanjskih znakova.
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Prekomjerno suzenje i
curenje ociju moze nastati
zbog hladnog zraka, vjetra ili

sezonskih alergija

Ako vam ocCi poc¢nu suziti kada izadete napolje ili kada
puse vjetar, nosite suncane ili zastitne naocale kako
biste zastitili oci.
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ima donosi neke

od najpopularnijinh

praznika u godini,

ali sezona dolazi

i sa ekstremnim
temperaturama i padavinama.
Bilo da volite sezonu zbog njenih
sveCanosti ili mrzite sezonu
zbog vremenskih prilika, morate
poduzeti korake da se zastitite
od potencijalnih opasnosti
zimskih uvjeta.

H VISAK SUZA

Dok neki ljudi osjec¢aju
nedostatak suza zimi, drugi
imaju suprotan problem.
Prekomjerno suzenje i
curenje ociju mMogu nastati
zbog hladnog zraka, vjetra ili
sezonskih alergija. Obratite
paznju kada vam oci suze kako
biste utvrdili uzrok. Ako vam
ocCi po¢nu suziti kada izadete
napolje ili kada puse vjetar,
nosite suncane ili zastitne
naocale kako biste zastitili oci.

Ako osjetite prekomjerno
suzenje dok ste u zatvorenom
prostoru, isprobajte lijek protiv
alergije i odgovarajuce kapi
za oCi kako biste smanijili
ucinak sezonskih alergija.

Ako ne mozete utvrditi

uzrok suzenja ociju ili ako
tretmani bez recepta nemaju
efekta, posebno ako vam
vodenost mijenja vid, posjetite
oftalmologa.

B OSETLJIVOST
NA SVJETLO

Zimsko nebo moze izgledati
mracno i tmurno, ali snjezne
padavine i led stvaraju mnoge
reflektirajuce povrsine koje
mogu dramati¢no povecati
koli¢inu svjetlosti. Ako imate
osjetljive oCi, mozete osjetiti
jos vise treptanja, nelagode i
drugih simptoma na jakom
zimskom svjetlu. Neki pojedinci
razvijaju novu osjetljivost na
svjetlo tokom zime zbog stanja
poznatog kao "snjezno sljepilo".

Ako osjetite prekomjerno suzenje
dok ste u zatvorenom prostoru,
isprobajte lijek protiv alergije i
odgovarajuce kapi za oCi kako
biste smanjili u¢inak sezonskih

alergija.
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Uvijek zastitite oci kada izlazite napolje tokom
duzeg vremenskog perioda, ukljucujuci setnju,
lopatanje snijega ili obavljanje drugih rutinskih
aktivnosti.

Bl CRVENILO

Ostri zimski uslovi mogu uzrokovati crvenilo,
osjetljivost i upalu u podrucju oko oc¢iju. Mozda
imate oteCene kapke ili promjenu boje samog oka.
Takoder mozete primijetiti gréeve o¢nih kapaka

ili nevoljne tikove ako vam oci postanu posebno
iritirane. Ovo crvenilo moze biti posljedica suhog

oka, sezonskih alergija ili snjeznog sljepila. Da biste
smanjili nelagodu upaljenih ociju, stavite hladan
oblog poput vlazne krpe za pranje i uzmite lijek
protiv bolova koji mozete kupiti bez recepta. Ako
simptomi potraju, posjetite o¢nog lije¢nika kako
biste utvrdili uzrok iritacije.

l OPEKLINE

Kada zamisljate opekotine od sunca, vjerovatno
zamisljate crvenilo i plikove na kozi, ali dugi
periodi izlaganja svjetlu mogu ostetiti i vase oci.
Opekline oka i snjezno sljepilo ¢esto se javljaju
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istovremeno. Ako primijetite
povecanu osjetljivost na svjetlo,
vase oCi su mozda pretrpjele UV
ostecenje, posebno ako osjecate
UV ostecenja kada ucestvujete
u aktivnostima na otvorenom
na velikim nadmorskim
visinama. Ako uzivate u zimskim
sportovima kao Sto su skijanje i
sankanje, uvijek nosite zastitu za
oci. Lije€enje moze smanjiti vasu

akutnu nelagodu i smanijiti rizik
od dugotrajnih komplikacija,
ukljucujuci gubitak vida i
makularnu degeneraciju.

l PROMENE
VIZIJE

Dok su mnogi zdravstveni
problemi sa o¢ima u zimskom
periodu rezultat povecane
svjetlosti ili smanjene viage,
takoder mozete dozivjeti o¢ne
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probleme uzrokovane niskom
temperaturom. Ekstremno
niske temperature uzrokuju
suzavanje krvnih zila u i oko
ociju, a ovo suzenje moze
uzrokovati trenutne promjene
vida, kao sto su zamucdenje i
dvostruki vid. Ove promjene ¢e
se najvjerovatnije dogoditi kada
ostanete napolju duzi vremenski
period na temperaturama koje
su znatno ispod nule.

Ako primijetite promjenu

vida dok ste vani na hladnodi,
prijedite na toplo mjesto sto
je prije moguce. Ako vam se
normalan vid ne vrati nakon
30-ak minuta, potraZite
medicinsku pomoc. Optometrist
moze koristiti ljekovite kapi
za oc¢i kako bi pomogao da se
krvne Zile u vasem oku prosire
na svoju normalnu velicinu.

Ako osjetite bilo koji od

gore navedenih sezonskih
problema, posavjetujte se sa
o¢nim ljekarom. Dok ¢e se neki
problemi sa zdravljem ociju
rijesiti kako temperatura raste,
drugi mogu postati neugodniji
i potencijalno opasniji bez
medicinske pomodi.

Ostri zimski
uslovi mogu
uzrokovati
crvenilo,
osjetljivost
i upalu u
podrucju oko
ocCiju. Mozda
imate otecene
kapke ili
promjenu boje
samog oka.
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ZANIMLIIVOSTI

Zdravlje o

Y e o

ciju nakon

menopauze

Kako starimo, povecava se rizik od odredenih o¢nih
bolesti i stanja.

enopauza se definise kao 12

mjeseci bez menstruacije. Prema

Nacionalnom institutu za starenje,

menopauza se najcescée javlja

izmedu 45. 1 55. godine, ali moze
nastupiti kasnije ili ranije.Tokom ovog perioda,
nivoi hormona, ukljucCujuci estrogen i progesteron,
se smanjuju. Promjena nivoa hormona utjece ne
samo na vasu plodnost. Mozda je iznenadenje,
ali menopauza moze utjecati i na vase oci.
Clanak u nastavku govori o zdravlju o&iju nakon
menopauze.

> KAKO MENOPAUZA
UTJECE NA ZDRAVLIE OCIJU

Kada pomislimo na simptome menopauze, na
pamet nam mogu pasti valovi vruc¢ine, promjene
raspoloZenja i problemi sa spavanjem, ali
promjena hormona moze igrati ulogu u mnogim
procesima u tijelu, a to ukljucuje i o¢i. Smanjenje

odredenih hormona ili fluktuiraju¢i hormoni mogu
povecati rizik od odredenih problema s o¢ima.
Takoder je vazno shvatiti da menopauza nastupa
rizik od odredenih o¢nih bolesti i stanja. Ponekad
nije jasno da li samo starenje uzrokuje probleme

s ocCima ili je krivac menopauza i promjena
hormona.

» KOJE PROMJENE MOGU
NASTATI?

Neke Zene prolaze kroz menopauzu bez
problema. Kod drugih se moze razviti Siroka
lepeza simptoma. Kada je u pitanju menopauza i
oci, mogu se razviti sljededi problemi.

Suhe o€i: Mozda ste pod vecim rizikom od suhih
ociju nakon menopauze. Razlog je smanjenje
estrogena. Spolni hormoni vjerovatno utjecu

na proizvodnju suza. Kada estrogen padne,
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proizvodnja suza se takoder moze smanijiti. To
moze dovesti do hroni¢ne suhe oci.

Natecenost: NateCenost oCiju moze se pojaviti

u bilo kojoj dobi, ali mozete joj biti skloniji kako
starite. Nakon menopauze, smanjenje proizvodnje
kolagena moze utjecati na kozu ispod ociju. Tkiva
koja podrzavaju o¢ne kapke slabe. Koza moze
opustiti, a masnoca oko ociju moze se pomaknuti
ispod kapka, Sto dovodi do kesice za oci.

Podocnjaci: Ako natecenost nije dovoljna,
podocnjaci se mogu razviti i kako starimo. Koza
postaje tanja, Sto omogucava da krvni sudovi

Oc¢ne bolesti nakon menopauze: Ocne bolesti
se mogu javiti u bilo kojoj dobi, ali mnoge
bolesti se Ee3¢e javljaju kod starijih osoba. Zene
u menopauzi takoder mogu imati vedi rizik od
odredenih stanja.

Na primjer, prema Sjevernoameri¢kom drustvu
Za menopauzuy, istrazivanja pokazuju da zene

u postmenopauzi imaju vedi procent katarakte
od muskaraca iste dobi. Tacan razlog nije jasan,
ali promjena u hormonima moze igrati ulogu.
Promjene u cirkuliraju¢em estrogenu takoder
mogu biti faktor u razvoju glaukoma.
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> QDRZAVANJE ZDRAVLIA
OCIJU NAKON MENOPAUZE

Problemi s o€ima nisu neizbjezni nakon
menopauze. Postoji nekoliko stvari koje mozete
uciniti da smanjite rizik od problema s o¢ima i
odrzite dobar vid. Uzmite u obzir sljedece.

Redovne oc¢ne preglede: Redovni pregledi ociju
mogu vam pomocdi da rano prepoznate ocne
bolesti i zapocnete lijeCenje.

OdrzZavajte zdravu tjelesnu teZinu: prekomjerna
tezina dovodi vas do povec¢anog rizika od bolesti,
kao sto je dijabetes, koji moze utjecati na oci.

Nosite naocale za sunce: Previse izlaganja UV
zracima sunca moze povecdati rizik od raka,
ukljucujucii rak ociju.

VjezZbanje: Vjezbanje je dobro za vase cjelokupno
zdravlje. Takoder moze pomodci u smanjenju rizika
od odredenih ocnih bolesti.

Pokusajte da se naspavate dovoljno: San je kada
se vase tijelo samo izlijeci. Dovoljno sna je od
vitalnog znacaja za obnavljanje ¢elija. Nedostatak
sna se takoder moze pokazati u vasim oc¢ima
crvenilom i nate¢enoscu.
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RIJEC STRUCNIAKA

Posjeta oftalmologu u djecjem
uzrastu je vrlo vazna

Kada govorimo o problemima s vidom kod djece,
posebno je vazno na vrijeme otkriti i korigirati
probleme s vidom, jer oni mogu utjecati na njihov
fizicki i intelektualni razvoj.

Prim. dr. sci. med. Denisa Zvizdi¢ rodena je 16.12.1968 godine.
Medicinski fakultet, magistarsku i doktorsku disertaciju odbranila
je na Medicinskom fakultetu Univerziteta u Sarajevu. Od 1997-2005
godine radila je na Medicinskom fakultetu na katedri za fiziologiju.
Od 2005 godine zaposlena je u Klinickom centru na Klinici za
oftalmologiju - djecji odjel. Objavila je vise naucnih radova iz oblasti
djec¢je oftalmologije.

Intervju: dr. Denisa Zvizdié, oftalmolog
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ftalmologija ili okulistika je grana
medicine koja se bavi proucavanjem
grade i funkcije oka u zdravom i
bolesnom stanju. Osobito obraduje
patologiju, kliniku i terapiju ocnih
bolesti i anomalije refrakcije oka. Kroz intervju sa
dr. Zvizdi¢ saznajte vise o oftalmologiji i djeci.

@ Kada se rodila ljubav
prema oftalmologiji i zasto
bas ona?

Ljubav prema oftalmologiji se javila jos na
fakultetu u toku izvodenja prakti¢cne nastave.

Dobiti specijalizaciju iz oftalmologije nije bilo
lako ali na kraju se ipak stiglo do zZeljenog cilja.
Fascinirala me je ¢injenica da oko predstavija
jedan vrlo interesantan organ kroz koji se mogu
dobiti i prve i prave informacije o stanju u
organizmu.

@® Kada pogledate unazad sta
je bilo Vase najizazovnije, a
sta najpozitivnije iskustvo?

S obzirom da sam se odlucila na rad u oblasti
oftalmopedijatrije, izazov koji se javlja u
ambulanti je svakodnevni. Rad sa djecom spada

u najodgovornije oblasti oftalmologije iz razloga
Sto razvoj vida djece na pocetku Zivota ili u rano
djetinjstvu predstavlja zadatak koji se u samom
pocetku mora uraditi najbolje. Vid kod djece se
intezivno razvija do 5-6 godine i adekvatni pregled
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Rad sa djecom spada u
najodgovornije oblasti
oftalmologije iz razloga
sto razvoj vida djece na
pocetku Zivota ili u rano
djetinjstvu predstavija
zadatak koji se u samom
pocetku mora uraditi
najbolje.

i tretman je od neprocjenljive vaznosti. Moja
najpozitivnija iskustva su upravo sa djecom koja
su prijevremeno rodena. Razvoj njihovog vida je
nesto $to se mora staviti kao najvedi prioritet.

@ Koje vrste operativnih
zahvata radite danas i koliko
uspijevate pratiti trendove?

Strabizam je jedan od naj¢escih operativnih
zahvata koji se radi iz oblasti dje¢je oftalmologije.
Taj zahvat je vrlo vazan ne samo zbog
funkcionalnog vec i iz estetskog razloga. Naravno i
u ovoj oblasti se prate trendovi i preporuke struke.
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@ Sa kojim problemima
pacijenti najcesce dolaze do
Vas?

Problemi koji se javljaju u dje¢jem uzrastu

su razni: upale oka koje su vezane za virusne

i bakterijske infekcije, promjene na oku kao
posljedice sistemskih oboljenja: diabetes
mellitus, juvenilng idiopatskog artritisa,
strabizam, ambyopia, refrakcione anomalije.

@ Koliko je vazna posjeta
oftalmologu i koliko Cesto bi
trebali i¢i na preglede?

Posjeta oftalmologu u djecjem uzrastu je
vrlo vazna ukoliko imate pozitivhu porodi¢nu

anamnezu oftalmoloskih oboljenja. Pravovremeno

otkrivanje i tretiranje poremecaja je od izuzetne
vaznosti za kasniji razvoj vida. Sistematski pregledi
su takoder vazni i njih treba vrlo ozbiljno shvatiti.
Na preglede se ide prema indikaciji pedijatra, na
inicijativu roditelja ukoliko su primijetili bjezanje
oka, priblizavanje televizoru ili na zalbu djeteta.

@ Koja bi bila Vasa poruka,
a ujedno i savjet Citateljima
casopisa i portala OCULUS?

Savjet Citateljima vaseg Casopisa je Cuvati vid jer
80% senzacija iz vanjske sredine primamo preko
ovog organa. Pridrzavati se terapije koju vam je
ordinirao oftalmolog, redovno i¢i na kontrolne
preglede i ukoliko imate pozitivhu porodi¢nu
oftalmolosku anamnezu obavezno se javiti
liekaru.
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Problemi koji se
javljaju u djecjem
uzrastu su razni:
upale oka koje su
vezane za virusne i
bakterijske infekcije,
promjene na oku kao
posljedice sistemskih
oboljenja: diabetes
mellitus, juvenilng
idiopatskog artritisaq,
strabizam, ambyopia,
refrakcione
anomalije.

1 20/200

2 20100

4 20/50

5§ 20140
6 20/30

FELOPZD T 20125
DEFPOTEC 8 20120

OCULUS



ZANIMLIIVOSTI

Kako djetetu olaksati posjetu
oftalmologu?

Posjeta oftalmologu moze biti zastrasujué¢a za neke
djecu, ali postoje neke stvari koje mozete uciniti kako
biste olaksali djetetu taj proces.

ao roditelji, normalno je da se brinete vazno da ste kao roditelji svjesni zdravlja ociju
i Stitite svoju djecu. Zdravlje vida vase svoje djece i da li trebaju nositi naocale. Ako se
djece je vrlo vazno, kako zbog obaveza otkrivaju i ispravljaju problemi s vidom na vrijeme,

u skoli tako i tokom cijelog zivota.
Ponekad djeca ne ispoljavaju svoje
probleme s vidom ali vi se kao roditelji trebate

u odrasloj dobi nece biti nepopravljivinh problema.
Najvaznije je otici kod oftalmologa koji ¢e napraviti
prvi pregled ociju Vaseg djeteta. Bilo bi dobro

potruditi da ih na vrijeme prepoznate, jer mogu to napraviti prije tre¢e godine Zivota. Posjeta

imati ozbiljne posljedice u buducnosti. Vrlo je

oftalmologu moze biti zastrasujuca za neke djecu,
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da ih donese sa sobom na pregled. To ¢e mu
pomocdi da se osjeca ugodnije i sigurnije. Ako je to
mogucde, prisustvujte pregledu ociju vaseg djeteta.
Vasa prisutnost moze djelovati umiruju¢e na dijete
i pomocdi mu da se osjeca sigurnije i zasti¢enije.

Potaknite dijete da bude suraduje tokom
~TE pregleda. Recite mu da ¢e pregled biti gotov brzo
L] ako ono pristane sjediti mirno i gledati u svjetlo.
Kada pregled zavrsi, pohvalite dijete i nagradite
ga. To moze biti jednostavna verbalna pohvala,
mali dar ili posebna aktivnost koju dijete voli.

Razgovarajte s djetetom o tome zasto je vazno
redovno odlaziti oftalmologu i kako mu pregled
moze pomocdi da bolje vidi i uci.

Vazno je zapamtiti da ¢e svako dijete drugacije
reagovati na posjetu oftalmologu, zbog toga

je vazno prilagoditi pristup prema potrebama
vaseg djeteta. Budite strpljivi, podrzavajte dijete i
objasnite mu proces na razumljiv nacin.
Najvaznije je oti¢i kod

oftalmologa koji ¢e

napraviti prvi pregled
ocCiju Vaseg djeteta. Bilo
" bi dobro to napraviti prije

‘ trece godine Zivota.

ali postoje neke stvari koje
mozete uciniti kako biste olaksali
djetetu taj proces. Prije posjeta
oftalmologu objasnite djetetu
Sto moze ocekivati. Recite mu da
¢e oti¢i u medicinski ured gdje
¢e im oftalmolog pregledati oci.
Recite mu da nece osjetiti bol,
ali da ¢e mu zasigurno zasvijetliti
svjetlo u o¢ima i da ¢e trebati
gledati u svjetlo. Ova priprema
moze smanjiti anksioznost i
neugodnost kod djeteta.

Kada razgovarate o oftalmologu,
koristite rijeci koje ¢e djetetu uliti
povjerenje i nadu. Objasnite mu
da ¢e oftalmolog provjeriti jesu

li njegove oci zdrave, tako da ¢e
se osjecati bolje i vidjeti bolje.
Ako dijete ima omiljenu igracku,
knjigu ili deku, dopustite mu
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RIJEC STRUCNJIAKA

Marijana Starcevic: Utjecaj
stresa na nase oci

Ukoliko prolazite kroz napeti period u zivotu, prije ili
kasnije pojavit ¢e se simptomi stresa. Jeste li znali da
stres moze utjecati i na vase oci?

Dr. Marijana Starcevi¢ — Dini¢ rodena je 1974 godine u Beogradu,
gdje je zavrsila Medicinski fakultet i specijalizaciju iz oftalmologije
na VMA. Od 2005 godine zivi i radi u Banja Luci u ZU "Ortooptik Dr.
Bjeli¢".

Pise: dr. Marijana Starcevic — Dini¢
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21. vijeku, u kojem je zivot jako
uzurban i nepredvidljiv, stres dolazi
svakodnevno. Pored ostalih simptoma
koji dolaze zbog stresa, jedan od njih
je onaj koji uti¢e na nase oci. Koji
su simptomi, te koji je prvi korak u rjesavanju
problema sa oCima povezanih sa stresom govori
nam dr. Marijana Starcevic.

Ukoliko prolazite kroz napeto razdoblje u zivotu,
prije ili kasnije pojavit ¢e se simptomi stresa. Jeste
li znali da stres moze uticati i na vase oci?

Kako stres ima uticaj na nervni sistem i senzorne
organe, produzeni periodi stresa mogu uzrokovati
razne probleme sa oCima i vidom. Vecina
poteskoca sa o¢ima, uzrokovana stresom je
kratkotrajna i privremena, mogu pogoditi jedno
oko, naizmjenicno ili istovremeno oba oka.

l SIMPTOMI POVEZANI
SA STRESOM MOGU
UKLJUCIVATI:

- vizuelne poteskoce poput videnja nepostojecih
objekata, poput zvjezdica, titranja, zamagljenja,
sijena, aureola itd.

- prosireni ili suzeni vid,

- probleme sa fokusiranjem,

- vrlo suhe ili suzne o¢i,

- osjetljivost na svijetlost,

- promjenu dioptrije.

Prvi korak u rjeSavanju problema sa oCima
povezanih sa stresom jeste opustanje. Najbolje
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Kako stres ima utjecaj na
nervni sistem i senzorne
organe, produzeni periodi
stresa mogu uzrokovati
razne probleme sa o¢ima
i vidom. Vecina poteskoca
sa oc¢ima, uzrokovana
stresom je kratkotrajna
i privremena, mogu
pogoditi jedno oko,
naizmjenicno ili
istovremeno oba oka.

Sto mozete uciniti je probati smiriti odgovor vaseg
mozga na prijetnju. Vjerovatno znate Sta vas
najbolje opusta i kako se najbolje rjeSavate stresa.
Kada pronadete nacin da se nosite sa stresom,
vasi problemi sa o¢ima bi trebali nestati.Ukoliko
se problemi sa oCima nastave, svakako posjetite
vaseg oftalmologa.
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Zasto placemo 1 od cega se
sastoje suze?

Jeste li se zapitali zasto su nam suze potrebne? One vam
pomazu da bolje vidite i izbacuju prasinu iz vasih ociju.

a li ste se nekada
zapitali od ¢ega su
vase suze? Zasto
su slane? Da li
Zzene placu vise
od muskaraca? Sta ako imate

previSe suza? Otkrijte u nastavku.

H ZASTO
PLACEMO?

Placemo iz vise razloga.
Plakanje iz emocionalnih
razloga ¢ine da se osje¢amo
bolje, otpusta tenziju i daje vam
mentalni restart. Plakanje se
deSava i iz fizickih razloga da

bi se donijeli nutrijenti i isprali

toksini. Placemo iz drustvenih
razloga da bi komunicirali stres,
iskrenost, privla¢nost, averziju

— zavisi od situacije. Suze se
sastoje od ulja i lubrikanata.
Sadrze i sluz koja ravhomjerno
rasporeduje suze po povrsini
oka, kao i antitijela i posebne
proteine za zastitu od infekcije.
Kisik i nutrijenti se takoder
transportuju na povrsinske celije
ociju, jer u oima nema krvnih
sudova.

Postoje tri vrste suza, svaka
ima poseban zadatak. Neke
suze vlaze vase oci, neke ispiru
prasinu i Cestice, neke Stite oci

od infekcija.

1. BAZALNE SUZE - To su vase
bazne suze. OCi se u njima
valjaju ¢itav dan. One sadrze
ulja, sluz, vodu i sol i pomazu

u borbi protiv infekcija. Ulje
¢uva suze u o¢ima. Treptanje
ih ravnomjerno rasporeduje po
povrsini oka.

2. IRITANTNE SUZE - One ciste
vase ocCi. One dolaze upomod
kad gulite luk, povracate ili vam
upadne prasina u oko.

3. EMOCIONALNE SUZE - Ove
suze naviru u reakciji na jake
emocije poput tuge, boli, sre¢e

OCULUS



ili ljutnje. Sve se sastoje od
istog hemijskog sadrzaja, ali s
vise hormona stresa i prirodnih
lijekova protiv bolova.
Emocionalne suze pojavljuju
se zbog empatije, suosjecanja,
fiziCke boli, psihicke boli ili

iz moralnih razloga. Neka
istraZivanja pokazuju da se
neki ljudi osjecaju bolje nakon
plakanja.

Hl ZASTO SU SUZE
SLANE?

Svaka tekucina u tijelu u sebi
ima malo soli. Ista je koli¢ina
soli u suzama kao i u plazmi. Sol
je potrebna da bi tijelo moglo
funkcionisati.

B DA LI ZENE
PLACU VISE OD
MUSKARACA?

Da. Skoro 60% vise zapravo.
Niko ne zna zasto. Ali hemija

U suzama povezuje se s
proizvodnjom mlijeka. To se
uzima u obzir, kao i da muskarci
imaju manje suzne kanale.

Bl ZASTO SUZE
IZLAZE | IZ NOSA?

Nije lijepo, ali tako funkcionise

priroda. OCi i nos povezani su
manjim prolazima. Suze, u stvari,
trebaju silaziti niz nos i grlo.

B STA AKO IMATE
PREVISE SUZA?

Manji otvori u unutrasnjim
uglovima ociju su odvodi. Kad
se nahladite oni nateknu i budu
blokirani. Tada suze prolaze
vasim licem. Ponekad suzni
kanali ne proizvode dovoljno ulja
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za suze. To moze uzrokovati daljnje
probleme, pa ako to primijetite
posjetite doktora.

B ZASTO MI SE OCI
SUSE?

Vase oci bi se mogle trenutno susiti
zbog atmosferskih elemenata.

Ali se mogu osusiti i zbog bolesti.
Neki lijekovi takoder mogu isusiti
oci. Ako simptomi budu uporni,
pregledajte se kod doktora da bi se
uspostavio uzrok i nasao lijek.

B NEKONTROLISANE
SUZE

Postoji neurolosko stanje koje se
zove patolosko laganje i plakanje.
Uzrokovano je Alzheimerovom
bolesti, mozdanim udarom i
drugim mozdanim bolestima.
Ako se dogodi, konsultujte se s
doktorom.

M ISTINA ILI LAZ?

Ako prva suza ispadne iz desnog
oka, to znaci sreca, a ako ispadne
iz lijevog to znaci tuga. Kratki
odgovor: ne. Duzi odgovor: nije
istina.
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ZANIMLIIVOSTI

Miokimija kapaka 1li tikovi

iokimija kapka
je nenamjernoi
nekontrolisano
trzanje kapaka,
koje nije
uzrokovano bolescu ili patoloski.
Vjeruje se da je miokimija
uzrokovana stresom i drugim
sli¢nim problemima, te da se
sama od sebe razrijesi. Obi¢no
ukljucuje donji kapak i traje
nekoliko dana ili sedmica.

l KOJI SU
UZROCI?

Uzroci su obi¢no:

- Stres

- Losa ishrana

- Nedostatak sna

- Moze biti pokazatelj sistemske
bolesti

Simptomi miokimije su
nekontrolisano trzanje kapka,
obi¢no donjeg. Ako trzanje

traje vise od nekoliko dana ili

ako nastavi ¢ak i nakon Sto
promijenite ishranu, zivotni

stil, onda biste trebali posjetiti
doktora. Trebalo bi sto prije
iskljuciti blefarospazam ako ne
mozZete otvoriti kapak. U rijetkim
slu¢ajevima, ako trzanje ne
prestane, uzrok bi moglo biti
neurolosko stanje. Lije¢enje se

obiéno ograni¢ava na njegu kod
kuce. U slu¢aju blefarospazma
koji se ne razrjesava sam,

Botox ili drugi zahvati mogu
pomocdi kod olakSavanja
dnevnih aktivnosti. Zivotni stil

u kojem ogranicavate stres i
dobro se hranite dobar je nacin
prevencije.
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