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CrystalVision

kapi za odi
Hipromeloza

Crystal Vision je umirujudi lubrikant i rastvor za ovlaZivanje
namjenjen za ofnu primjenu, kada postoji osjecaj suvoce, umora il nelagode
otiju zbog spoljainjih uticaja ili operadije oka.

Crystal Vision se moZe koristiti u kombinaciji sa svim vrstama kontaktnih sodiva.
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Povecalo

i

Povecalo je izumljeno u Europi oko 1250 godine. Danas, vise od 750 godina kasnije, povecala dolaze u
stotinama stilova i veli¢ina, od laganih akrilnih modela za ku¢nu upotrebu do povecala postavljenih
u visokosnazne mikroskope za naucna istrazivanja. Povec¢alo pomaze ljudima koji imaju problema sa
vidom i pomazu profesionalcima poput kovaca i fotografa u njihovom radu.
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"O¢i su ogledalo duse", bar tako kazu. Njima
iskazujemo sve nase emocije, poput radosti, srece,
tuge, sjete.. Mnogi kaZzu da su smaragdno zelene oci
najljepse, te da kriju posebnu notu radosti. No, bilo kako
bilo, da bismo pricali o boji o€iju, emocijama koje njima
iskazujemo, bitno je da su one zdrave. A da bi oc¢i bile
zdrave potrebno je mnogo faktora. Takoder, jako puno
faktora utjeCe lose na nase oc¢i, a da mozda toga nismo
ni svjesni. Kako zastiti oCi od pretjeranog koristenja
mobilnih aparata, racunara? Kako se zastititi od
prevelike izlozenosti suncu i suncevim zrakama? Kako
odmarati oci? Koju hranu jesti za zdravlje oka? Koje su
bolesti oka i kako ih lijeciti? Ova i jo§ mnoga pitanja
svima nam ¢esto prolaze kroz glavu.

Stoga je Casopis koji je pred Vama najbolji odgovor.
Kako bismo ponudili adekvatne odgovore i informacije,
te bili Casopis koji na jednom mjestu nudi sve savjete
i preporuke, odlucili smmo pokrenuti OCULUS. Oculus
je specijalizirani ¢asopis za oftalmologe, opticare,
optometriste i krajnje korisnike koji na jednom mjestu
sadrZzi sve ono sto je potrebno kako biste rijesili
nedoumice vezane za zdravlje i njegu oka. Stru¢njaci koji
saraduju s nama su eminentni stru¢njaci koji ¢e Vam
svojim savjetima i preporukama dati najbolje smjernice.
Casopis ¢e se distribuisati besplatno u oftalmoloske
ordinacije, klinike, poliklinike i optike, a izlazit ¢e cetiri
puta u toku godine. Pored c&asopisa, kako bismo
unaprijedili komunikaciju odrzavat ¢e se i Edukativna
online predavanja u saradnji sa stru¢njacima iz oblasti
oftalmologije uz popratna predavanja sponzora
edukacije, kompanija. Casopis i predavanja pocetak su
price koja ¢e nadamo se biti pravi put ka zdravlju Vasih
ocCiju. Nadamo se da ¢e Vam naredni redovi ispisani
zanimljivim i edukativnim temama biti inspiracija i
pomocd. Tu smo zbog zdravlja nasih ociju.

Elvira DreZznjak, mr.komunikologije
Glavna i odgovorna urednica

OCULUS
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DIABETES I OKO! -
Oc¢ne komplikacije kod
dijabetes melitusa

Dijabetes melitus je hroni¢na
sistemska bolest koja oste¢uje mnoge
organe ljudskog organizma, medu
njima i oci.

STRANICA 22

Kristina Vidakovic:
Miopija - globalna
epidemija XXI vijeka

Ova oftalmoloska abnormalnost
karakteriSe se sposobnos¢u jasnog
fokusa na bliske objekte, ali mutnim
vidom na daljinu.

STRANICA 36

Emina Srna: Vaznost
ocuvanja zdravlja vida
ne moze se dovoljno
1staci

Nas vid je neprocjenjivo blago koje
cesto uzimamo zdravo za gotovo.
Dobar vid igra kljuénu ulogu nase
interakcije sa svijetom oko nas.
Redovno posjec"Hjte oftalmolofe i

optometriste, Ciji je posao zdravlje
vasih ociju.
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Smatram da zadnjih godina
ljudi vode vecu brigu o
SVOjim ocima
Generalno gledajucdi, mislim da postoji zavidna
osvijeStenost pacijenata, kako starijih, tako i roditelja,

koji Cesto dovode djecu upravo na preventivne
preglede, sto je svakako pozitivna stvar.

=

Intervju: Jasmina Alajbegovié Halimic,
oftalmolog - oftalmopedijatar

Jasmina Alajbegovi¢ — Halimié¢ rodena je

1964. godine. Diplomirala je na Medicinskom
fakultetu Univerziteta u Sarajevu 1989. godine, a
specijalizaciju iz Oftalmologije zavrsila 1996. godine
na Klinici na za ocne bolesti KCUS-a. Magistarski
rado odbranila je 2000. godine, a doktorsku
distertaciju 2007. godine. Edukacije je provodila u
NUrnbergu, Munchenu, Pragu, Ljubljani, Beogradu,
Novom Sadu. Clan je udruzenja oftalmologa FBiH,
udruzenja oftalmologa Republike Hrvatske, te ¢lan
Evropske asocijacije strabologa /ESA/. Do sada je
objavila 30-ak nauc¢nih i stru¢nih publikacija, vodic¢
Dijete i vid, te monografiju Ambliopija i strabizam.
Ima stru¢no zvanje primarijus. Trenutno je viasnik

i zaposlena u Privatnoj oftalmoloskoj ordinaciji “Dr
Halimic”.

eredovita kontrola vida i

zanemarivanje upozoravajucih

simptoma predstavljaju nepozeljno

ponasanje koje moze Stetiti vama

i vasim oc¢ima. Ukoliko imate bilo
kakve sumnje kako vam je vid oslabio, posjet
profesionalcu o¢ne njege za sveobuhvatni
o¢ni pregled jest jedini nacin da saznate stanje
vasih ociju. Kada se radi o uobi¢ajenim ocnim
problemima, neki ljudi ne uocavaju kako bi mogli
vidjeti bolje s naocalama ili kontaktnim le¢ama.
U razgovoru sa dr. Halimi¢ smo razgovarali o
redovnim posjetama oftalmologama ukoliko
postoji razlog za to, u nastavku procitajte detaljnije.

OCULUS: Kada se rodila ljubav prema
oftalmologiji i zasto bas ona?

JASMINA: Ljubav prema medicini generalno,
javila se vrlo rano, u osnovnoj skoli, a prema
Oftalmologiji krajem studija, dijelom i zaslugama
moga oca koji je bio profesor na Oftalmologiji.

OCULUS



! &

OCULUS: Kada pogledate
unazad sta je bilo Vase
najizazovnije, a sta
najpozitivnije iskustvo?
JASMINA: Tokom 34 godine
staza, od toga 28 godina
specijalistickog i gotovo 26
godina bavljenja iskljucivo sa
djecom, mogu reci da niti jedan
segment radnog vijeka nije
bio lagan, svaki je period bio
izazovan, sa puno rada, truda,
ucenja i odricanja.

Bavljenje medicinom je
kontinuirano ucenje i pracenje
savremenih desavanja i tokova.
Najpozitivnije iskustvo je to sto
sam kroz klinicku praksu, ai
sada, imala mogucnost educirati
mlade kolege, a kroz fakultetsku
praksu raditi sa studentima,
prenositi znanje, biti im u

prilici pomoci, a na neke uticati
da kao trajni poziv izaberu
oftalmologiju.

OCULUS: Kako se gradi
odnos sa pacijentom?
JASMINA: Mislim da se najvise
gradi na principu uzajamnog
povjerenja, kao i mog licnog
principa da se prema svakom
pacijentu postavljam isto, bez
izuzetka i da mu zelim pomodéi
na nacin kako bi i sebi samoj
pomogla u njegovoj situaciji.

OCULUS: Na osnovu Vaseg
dosadasnjeg iskustva u
radu sa pacijentima, koliko
su osvijesteni o vazZnosti
prevencije o¢nih oboljenja,
koliko su svjesni uticaja
nacina Zivota na iste?

JASMINA: Generalno gledajudi,
mislim da postoji zavidna
osvijestenost pacijenata, kako
starijih, tako i roditelja, koji

C¢esto dovode djecu upravo na
preventivne preglede, sto je
svakako pozitivna stvar.

OCULUS: Da li su pregledi
éesée preventivnifredovni, ili
tek po razvoju neke bolesti
kada je vec¢ kasno, kada su
terapije manje uspjesne?
JASMINA: Proteklih godina,
vise od polovine pregleda u
mojoj praksi je bilo upravo
preventivnih, mali broj se
odnosio na zakasnjele preglede.

OCULUS: Koje oftamoloske
bolesti biste opisali kao
normalne, one koje slijede
proces starenja a koje

one zbog kojih se treba
zabrinuti? Da li se na njih
mozZe uticati preventivno i
kako?

JASMINA: Vrlo Cesta stanja koja
se pojavljuju u oftalmoloskoj
praksi, a vezana za proces
starenja su promjene dioptrija

u starijoj zivotnoj dobi, sto je
fizioloSki proces. Neka ozbiljnija
stanja su vezana za povisen ocni
pritisak ili glaukom i staracku
kataraktu, a rjede su teza i teska
degenerativna i upalna stanja, te
tumori oka.

OCULUS: Sta mislite o
zdravstvu u BiH kao jedan
od sudionika a kako kao
mogudi pacijent? Koje su
po Vama ocjene mogucih
unapredenja i na koji

7 OCULUS

nacdin, te sta smatrate
nedostatkom oftalmoloske
struke u BiH u kontekstu
usluge, dovoljnog broja
oftalmologa i sl.?
JASMINA: Sa aspekta
zdravstvenog radnika, a i
pacijenta, pitanje zdravstava

u BiH i pored cescih kritika
javnosti, mislim da se ne
razlikuje puno od zdravstva u
regionu, pa i sire. Misljenja sam
da najvecdi dio zdravstvenih
radnika u svim sektorima radi
savjesno i vrijedno svoj posao.
Otvaranje novih radnih mjesta
za mlade je priortitet, a Sirenjem
i privatnog sektora daje se
moguchnost izbora pacijentu
za lijecenje, kao i rasterecenje
drZavnog sektora, bar jednim
dijelom. MoZda bi se mogle vise
unaprijediti subspecijalisticke
deficitarne grane, ali i to je
vezano za nedostatak kadra

i naZalost odlaska mladih
generacija u druge zemlje.

Ukoliko imate
bilo kakve
sumnje kako
vam je vid
oslabio, posjet
profesionalcu
oche njege za
sveobuhvatni
ocni pregled jest
jedini nacin da
saznate stanje
vasih ociju.

OCULUS
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SAVIETI

Koliko cesto trebamo
mijenjati kontaktna leca?

Kad god nosite ili spavate s kontaktnim le¢ima, vase
oci su na riziku. Ti rizici mogu biti manji poput neugode
u oku ili crvenila, ali mogu biti i veci problemi poput
hipoksije roznjace koja moze dovesti do Cira roznjace.

@ KOLIKO CESTO TREBAM
MIJENJATI LECA?

Ignorisanje vremena promjene le¢a moze
uzrokovati ozbiljne probleme. Od blage iritacije to
trajnog ostecenja, bitno je znati koliko dugo traju
vasa leca i koliko ih Cesto trebate mijenjati.

@® POSTOJI VISE VRSTA LECA.

- Dnevna jednokratna upotreba. Skoro 40%
nosilaca kontaktnih le¢a danas nose jednokratna
dnevna lec¢a. Njima svaki dan stavljate nova leca.
Ta le¢a su tanja i laksa, zbog ¢ega su mnogo
zdravija za oc€i. One takoder eliminiSu potrebu

za solucijom i kutijicom jer iz oka idu direktno u
kantu za smece.

- Jednosedmicna ili dvosedmicna le¢a. Ova lec¢a
se nose duze vremena od dnevnih, ali se i dalje
trebaju vaditi iz oCiju i Cuvati u tekucini svake nodi.
Navijte alarm da ne zaboravite da ih zamijenite
svako sedmicu ili dvije.

- Mjesecna le¢a. Ova le¢a se moraju mijenjati
svako 30 dana. Da biste lakSe zapamtili, mijenjajte
le¢a svakog prvog u mjesecu, ili odaberite tacan
datum. Cuvajte ih u ¢istoj tekuéini svaku noé.

- Noc¢na le¢a. Neka le¢a odobrena su za koristenje
u toku noci. Neke se mijenjaju u 7 neke u 30
dana. Za odredene osobe, poput vatrogasaca ili
zastitara koji rade noéne smjene, ova le¢a mogu
biti korisna.

OCULUS
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OCUVAJTE

VID UZ

MA
KULIN®

RETINO

PRIRODNE SIROVINE
VRHUNSKE KVALITETE:

==Quutmfollc“

The 4™ generation lolate

.’ LUTEIN | ZEAKSANTIN imaju retinoprotektivnl utinak.
# RUTIN je bioflavonoid koji ima antioksidativni uginak

CINK | SELEN neophodni su za rast i razvai novih stanica
u arganizmu | sastavni su dio brojnih enzima u tijelw,

CINK | FOLNA KISELIMA su u hemijiskom
obliku vede bloraspoloZivostl

FOLNA KISELINA QUATREFOLIC® je patentirani oblik
aktivne folne kiselina: Studije su pokazale da folna kiselina
doprinost zastiti mrednice (retinoprotektived uinak).

‘, VITAMINI B4, Bs, B12 dopringse normalnom
metabolizmu stvaranja energiie i normalnom
funkcioniranju nervnog sistema. Retina ima najvedu
metabolicku aktivnost | metabeolitkl stres u ljudskom tielu.

(T DIETPHARM

Za normalan vid*

FAREpEET JROREE SPLSANEIRRT Y

30 kapsula == GLJnFrefcl!c'

Dadatak prenran
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DIABETES I OKO! - Ocne
komplikacije kod dijabetes

melitusa

Dijabetes melitus je hroni¢na sistemska bolest koja
ostecuje mnoge organe ljudskog organizma, medu

o,

Prim. dr. Halida Basi¢,
specijalista za o¢ne bolesti,
medicinski fakultet zavrsila je u
Tuzli 1983. godine. Specijalizaciju
iz oftalmologije zavrsila je 1992.
godine u Sarajevu. Do 2023.
godine na O¢noj klinici UKC
Tuzla, gdje je obavljala duznosti
Sefa poliklinike i Sefa Odjeljenja
za lijeCenje inflamatornih i

njima i ocCi.

degenerativnih oboljenja

oka. Od oktobra 2023. godine
angazovana je u Plava Medical
Group Tuzla. Bila je angazovana
kao asistent (struc¢njak iz prakse)
na Katedri za oftalmologiju
Medicinskog fakulteta
Univerziteta u Tuzli. Duzi dio
radnog staza se bavila lijeCenjem
upalnih oboljenja oka i
oboljenjima retine sa fokusom na
lijecenje komplikacija dijabetesa,
tromboze krvnih sudova

retine i senilne makularne
degeneracije, primjenjujuci laser
i intraokularne (intravitrealne)
injekcije. Prva je u BiH (na

O¢noj Kklinici Tuzla) uvela
biolosku terapiju (Humira) u
lijeCenju neinfektivnih uveitisa
(upala srednje o¢ne ovojnice i
unutrasnjih struktura oka).

Svoje struc¢no znanje iz oblasti

oftalmologije je nadogradivala
prisustvom kao predavac ili
ucesnik na stru¢nim sastancima,
simpozijima, nekoliko wet laba
iz hirurgije katarakte (Tuzla,
Sarajevo, Zagreb, Dubrovnik),
kursevima (iz ultrazvucne
oftalmoloske dijagnostike na
postdiplomskom studiju u
Zagrebu; primjena lasera u
lijecenju oftalmoloskih oboljenja
na O¢noj klinici Sarajevo).
Radionicama i kongresima

u regiji i Evropi (Francuska,
Engleska, Svedska, Danska,
Italija) i duzim edukativnim
boravcima na Ocnoj klinici
Univerziteta u Sarajevu, Kabinet
za lasersku mikrohirurgiju, O¢noj
klinici Univerziteta Louis Paster
Strasbourg (Francuska) i na
Ocnom odjeljenju Univerzitetske
bolnice Orebro (Svedska).

Pise: Prim. dr. Halida Basic, specijalista za o¢ne bolesti

ijabetes melitus je hroni¢na sistemska
bolest koja oSte¢uje mnoge organe
ljudskog organizma, medu njima i oci.
Vodecdi je uzrok sljepoce kod radno
sposobnog stanovnistva. Uzrokuje
specificne mikrovaskularne promjene koje dovode
do komplikacija na svim o&nim strukturama (na
prednjem i straznjem segmentu) $to ugrozava

- anemija

- pusenje

vid pacijenta. Na temu ,,O¢ne komplikacije kod

dijabetes melitusa” za Casopis Oculus pise prim.
dr. Halida Basi¢, specijalista za o&ne bolesti.

Ozbiljnost komplikacija na oku zavisi od niza

faktora:
- duzina trajanja dijabetesa

- poviSeni krvni pritisak
- povisene masnoce u Krvi

- oboljenja bubrega
- upotreba alkoholnih pic¢a

- fizicka neaktivnost.
Najcesce komplikacije su:

® SUHO OKO

Nastaje zbog smanjenog lucenja suza. 54%

dijabeti¢ara ima suho oko sa simptomima: crveno

oko, osjecaj stalne iritacije i prisustva stranog tijela,

zamagljen vid, peckanje u o¢ima, osjetljivost na

- neregulisani Secer u krvi

vjetar i sunce, bol u oku narocito pri otvaranju oka,
problem nosenja kontaktnih lec¢a.

OCULUS



Zbog smanjene produkcije suza
javljaju se promjene na veznici
(konjunktivi) i roznici (cornea)
Sto dovodi do smetnji vida.

® TERAPIJA

. vjestacke suze, povremeno
antibiotske i kortikosteroidne
kapi kod upale, kod tezih stanja
kapi koje stimuliraju produkciju
suza (imunomodulatori)

. zastitne naocale

- uzimanje dosta te¢nosti

@® KATARAKTA

(Cataracta complicata
diabetica) je zamucenje lece
koje moZe nastati u svim
Zivotnim dobima dijabeticara,
koji su 2-5 puta izloZeniji riziku
od nastanka katarakte u
odnosu na zdravu populaciju.
Te katarakte su progresivnije

u odnosu na zamucenje lece
vezane za godine kod zdrave
populacije. Simptomi na koje se
pacijenti Zale su: zamagljen vid,
promjene u vidnoj ostrini (imaju
potrebu za promjenom naocala,
misleci da je to uzrok), oteZano
citanje, osjetljivost na svjetlost,
los nocni vid, dvoslike ispred
oka sa kataraktom i nejasne
boje. Terapija je iskljucivo
operativna odstranjenja

lece i ugradnja vjestacke

lece (Fakoemulzifikacija i
implantacija vjestacke lece-
PE+IOL).

Metoda podrazumijeva primjenu
ultrazvuéne sonde kroz mali
rez za ,razbijanje, drobljenje*
zamucene lece i aspiraciju
dobijenih fragmenata. Druga,
riede primjenjivana tehnika

je ECCE (ekstrakapsularna
ekstrakcija katarakte),
instrumentalno, na duzi rez,
koji se zatvara Savovima. Radi
se kod kompliciranih katarakti,
gdje je primjena ultrazvuka
kontraindikovana. Optimalno
vrijeme za operaciju katarakte
¢e procijeniti oftalmolog, na
osnovu zrelosti zamucdenja lece
i nalaza na o¢nom dnu, kada
se steknu odgovarajuci uslovi
(regulisan SUK, stabilan krvni

11 OCULUS

Dijabetes moze izazvati
komplikacije u oku i uzrokovati
smanjenje vidne ostrine do
potpunog gubitka vida, ali redovni
pregledi (godisnje dva puta za
one koji nemaju evidentirane
komplikacije), rana dijagnoza i
odgovarajuci tretman kao i dobra
kontrola SUK-a, visokog krvnog
pritiska, masnoca u Kkrvi, zdrav stil
Zivljenja, mogu zastiti vase oko od
komplikacija i odrzati
vas vid.

OCULUS
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pritisak, stabilan nalaz na oku) koji ¢e omoguditi
uredan intraoperativni i postoperativni tok. Obi¢no
se predlazu operacije nezrelih katarakti (kad je
vidna ostrina smanjena i kada utic¢e na kvalitet
Zivota), jer se za operaciju nezrele katarakte
upotrebljava manja energija ultrazvuka u toku
operacije, nego kod zrelih ili prezrelih (Sto ostecuje
okolne strukture oka) i produzava post operativni
tok.

® GLAUKOM

Oboljenje koje karakteriSe poviseni o¢ni pritisak,
koji oStecuje vidni Zivac i dovodi do gubitka

vida (,tihi kradljivac vida“). Kod dijabeticara,

sa razvijenom dijabetickom retinopatijom se
vrlo ¢esto evidentira glaukom. Teza forma tzv.
sekundarni, neovaskularni glaukom nastaje u
sklopu proliferativne dijabetiCke retinopatije.

Kao rezultat ishemije oka nastaju novi krvni sudovi
na Sarenici (irisu) i komornom uglu, koji svojim
rastom zatvaraju i onemogucavaju oticanje ocne
vodice iz oka, zbog ¢ega se ocni pritisak poveca.
Dugotrajno prisustvo ocnog pritiska dovodi do
ostecenja vidnog zivca i gubitka vida. Ova vrsta
glaukoma je refrakterna na lokalnu i sistemsku
antiglaukomsku terapiju (teska za lijeCenje i
prognozu).

U lije€enju se primjenjuju:

- panretinalna laser fotokoagulacija retine

- anti VEGF lijekovi

- laser trabeculoplastika

- laser ciclodestrukcija

- operacije filtracije (trabeculectomija)

- ugradnja drenaznih implantata (Ahmedova
valvula,ex-press mini santovi)

Sve navedene procedure se primjenjuju u svrhu
smanjenja ocnog pritiska i prevencije ostecenja
vidnog Zivca.

Dijabeticka retinopatija (DR) je ozbiljna i

naj¢esc¢a komplikacija dijabetesa koja ugrozava
vid pacijenta. U osnovi je mikroangiopatija
(oStec¢enja malih krvnih sudova koji opskrbljuju
retinu kiseonikom i drugim hranjivim materijama).
Kod prisutne hroni¢ne hiperglikemije dolazi do
ostecenja zidova malih krvnih sudova te izlivanja
krvi i te€nosti (plazma) u tkivo retine koje ostecuju.
Postoje dva oblika dijabeticke retinopatije (DR).

Neproliferativna dijabeticka retinopatija (NDRP)
koja se klasificira u kategorije (blaga, srednja i
teska), ovisno o tezini klinicke slike. Na o¢nom
dnu su prisutne mikroaneurizme (mjehurasta
prosirenja kapilara, krvarenja i nakupine

lipida). Pacijenti mogu biti bez simptoma ili sa
manjim gubitkom vidne ostrine. Promjene na
oc¢nom dnu se evidentiraju pregledom o¢nog
dna, fundus fotografijom ili Fluoresceinskom
angiografijom(FAG).

Proliferativna dijabeti¢ka retinopatija
Uznapredovali stadij retinopatije nastaje zbog
obliteracije kapilara (suzavanje ili potpuno
zatvaranje) dolazi do hipoksije (smanjen dovod
kiseonika u retinu), ishemije (smanjen dotok

krvi ili neprokrvljenost) sto uzrokuje nastanak
neovskularizacije (stvaranje novih krvnih sudova
koji su fragilni, skloni pucanju i propustanju
tekucine i krvi). Tokom rasta novi krvni sudovi

se uvecavaju i granaju, a vezivo koje ih obavija
stvara fibroznu membranu koja se Siri povrSinom
retine, zajedno sa novim krvnim sudovima
(fibrovaskularna membrana) i izdize, vuce retinu
prema staklastom tijelu (trakciona ablacija retine)
ili makulu (vitreo retinalni trakcioni sindrom,
VMTS), pri Cemu mogu nastati krvarenja na
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retini i u staklastom tijelu, sto je pra¢eno naglim
gubitkom vida.

Pacijenti imaju simptome: smanjenje vidne
ostrine, mrlje u vidnom polju, smetnje u
raspoznavanju likova, predmeta i boja.
Dijagnostikuje se kompletnim oftalmoloskim
pregledom, ultrazvukom, OCT (opticka
koherentna tomografija) koja prikazuje
anatomske i morfoloske promjene makule i Zivca
i OCTA (OCT angiografija) prikazuje funkcionalni
status (cirkulaciju) krvnih sudova retine, zivca i
sudovnjace.

DME (Dijabeticki makularni edem)

Moze se javiti u bilo kojoj fazi dijabeticke
retinopatije (38% kod pacijenata sa
neproliferativnom dijabetickom retinopatijom,
a 71% kod pacijenata sa proliferativhom
retinopatijom). Vodedi je uzrok gubitka vida
kod dijabeti¢ara. Nastaje zbog izlivanja te¢nosti
u retinu, iz malih oSte¢enih krvnih sudova koji
ishranjuju makulu (centar jasnog vida).

Dijagnostika:
- OCT - najsenzitivnija metoda za objektivizaciju
stanja makule
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- FAG (Fluoresceinska angiografija) - identificira
izlivanja iz mikroaneurizmi i kapilara i zone
ishemije (neperfuzije)

- OCTA - detaljno analizira krvne zile svih slojeva
retine i sloja horiokapilarisa (sudovnjaca)

® LIJECENJE DIJABETICKE
RETINOPATIJE |
DIJABETICKOG
MAKULARNOG EDEMA
(DME)

Opcije za lijeCenje su: regulisane vrijednosti SUK i
tromjeseé¢nog SUK-a (HbAlc).

Laser foto koagulacija (LFC) - laser zrakom se
tretiraju mikroaneurizme, unistavaju novi krvni
sudovi, ishemic¢ne zone, sprecava izlijevanje

iz krvnih sudova, smanjuje se edem tkiva.
Upotrebljavaju se fokalni tretman i panretinalna
laser fotokoagulacija (PRP).

Periokularna (injekcija pored oka) aplikacija
kortikosteroida (Triamcinolon).

Intravitrealne injekcije (injekcije kojima se
apliciraju lijekovi direktno u staklasto tijelo), to
su antiVEGF lijekovi (Lucentis, Eylea Avastin) -
inhibitori faktora rasta vaskularnog endotelaq,
kojima se sprjecava rast novih krvnih sudova

i kortikosteroidni implantati, sporo opustajuci
(Ozurdex, llluvien..) - djeluju protuupalno i
smanjuju edem (otok) u makuli. Najuspjesnija je
kombinovana terapija (laser tretman i primjena
anti VEGF lijekova).

Hirursko lije¢enje: Vitrektomija — PPV - uklanjanje
krvi iz staklastog tijela, potpunom ili parcijalnom
zamjenom staklastog tijela plinom ili silikonskim
uljem, uklanjanje oziljnog tkiva koje povlaci

retinu ili makulu (u sklopu trakcionog sindroma),
vracanje retine u prvobitni polozaj kod ablacije
retine.

Pacijenti koji se lijeCe od dijabetesa tip 1, 5 godina
- trebaju se javiti na pregled kod oftalmologa, a
oni sa dijabetesom tip 2 moraju se odmah javiti na
pregled kada im je dijagnosticiran (jer ne znaju od
kada ga imaju i da li su ve¢ nastale komplikacije
na oku). Trudnice dijabetiCari moraju imati Cesce
kontrole oftalmologa u toku trudnoce svaki
trimestar i 6 mjeseci nakon porodaja, jer moze
doci do pogorsanja klinicke slike na o¢ima.
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® SIMPTOMI

Ovo stanje zahvata roznjacu

i nerve iza ociju. RoZznjaca je
sloj tkiva na pozadini oka koja
mozgu 3alje signale ono sto
osoba vidi. Predmeti izgledaju
zamuceno jer se roznjaca
nepravilno razvije. Vid nije
izostren. Drugi simptom je
izgled ociju. Albinizam uzrokuje
nemogucnost tijela da proizvede
melanin, sto o¢ima, kozZi i kosi

daje boju.

Vecina ljudi s okularnim
albinizsmom ima plavu boju
ociju. Ali iris i o¢i mogu izgledati
crveno ili rozo. Drugi simptomi
ukljucuju:

- Brzo kretanje ociju koji se ne
moze kontrolisati. OCi se brzo
krec¢u s jedne strane na drugu,
gore idole i u krug. To se zove
nistagmus. Ako to imaju djeca,

vec¢inom se popravi kad odrastu.

- Osjetljivost na jako svjetlo

OCULUS

ili sunce. O¢i su osjetljivije na
svjetlost jer iris nema dovoljno
boje da zastiti roznjacu. Sunc¢ane
naocale ili obojena le¢a mogu
pomodi.

- Problemi s percepcijom
dubine.

- OcCi gledaju u suprotne strane.
- Ukrstene oci ili 'lijeno' oko.
Zivot s okularnim albinizmom
Bifokalna le¢a, naocale za
Citanje i kontaktna leca mogu
pomoci kod vida. Neki ljudi
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vole koristiti i lupu. Cak i malo vige osvjetljenja

iza ramena umjesto direktno u o¢i moze pomodi
kod vida. Cak iako ljudi s ovom boleséu mogu biti
legalno slijepi, oni mogu poloziti vozacki ako nose
posebne naocale s malim teleskopima. Osobe

s okularnim albinizmmom bi se trebale testirati

jednom godisnje. Oftalmolog moze provijeriti da

li osoba nosi adekvatne naocale ili le¢a. Djeci bi u
Skoli moglo biti teze pratiti nastavu jer ne vide ono
Sto je na tabli. Popricajte sa Skolstvom o knjigama
s ve¢im slovima, mjestu sjedenja i pomodi na
nastavi. Doktor bi djetetu mogao preporuciti:

- Naocale ili mini teleskope

- Kompjuterske programe ili kamere koje
priblizavaju sliku

Osobe koje imaju okularni albinizam su rodene s
tim. U vedini slucajeva, to se desava zbog problema

u genima koje su naslijedili od majki.
]
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RIJEC STRUCNIAKA

Halimic: Proljece je godisnje

doba kada sa prvim

jacim

suncevim zrakamaiizlascima
u prirodu pocinju alergije
na ocima

Smatra se da oko 35% populacije u Evropi ima alergiju
na polen, a u tom su periodu najc¢esci problemi su sa
gornjim disajnim putevima, alergijske upale nosne
sluznice i paranazalnih sinusa, te alergijske upale
spojnice ociju.

Pripremili: Prof.dr.sc. Jasmina Alajbegovi¢ - Halimic, specijalista oftalmolog i Tarik
Halimié¢ - specijalista oftalmolog

ajcesci alergeni u proljetno-ljetnom

periodu su polen, korov, trava i cvijece,

a alergeni koji izazivaju alergijske

reakcije tokom citave godine su

prasina, plijesan, zivotinjski dlaka,
perut itd. Alergijske bolesti su inace dramati¢no
porasle u posljednjim decenijama, te se ne moze
reci da je genetski faktor jedini uzrok njihovog
nastanka. Vise o ovoj temi pisu prof.dr.sc. Jasmina
Alajbegovi¢ - Halimi¢ i Tarik Halimi¢ — specijalista
oftalmolog. Na neadekvatan ili smanjen odgovor
naseg odbrambenog sistema mogu utjecati i
ostali faktori iz naseg okruzenja, poput stalne
zagadenosti zraka, prasina, smog, ¢ad, razne
kemikalije itd, tako da djeca koja Zive u gradovima
mogu imati vecéu incidencu oboljevanja od

alergija u odnosu na djecu iz ruralnih sredina.
Kako alergija ne bi uzrokovala dodatne poteskoce
i zdravstvene probleme, vrlo je vazno na vrijeme
zapoceti sa prevencijom i lijeCenjem.

Alergijski konjunktivitis predstavlja jedno od
najc¢escéih o¢nih stanja koje se susrece u klini¢koj
praksi i pogada vise od 20% populacije. Alergijski
konjunktivitis nastaje kao odgovor spojnice oka
na prisutnost odredenih faktora iz vanjske sredine
koji izazivaju alergijsku reakciju ili alergena.
Termin alergijski konjunktivitis je sveobuhvatni
pojam koji se odnosi na razli¢ite klinicke entitete,
jer je klasi¢ni mehanizam preosjetljivosti

tipa i alergijske reakcije, odgovoran za sve
klinicke oblike alergijske o¢ne bolesti. Alergijski
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konjunktivitis je uzrokovan upalnim odgovorom
izazvanim alergenom, u kojem alergeni stupaju

u interakciju sa imunoglobulinima (IgE) vezanim
za senzibilizirane mastocite, a aktivacija mastocita
izaziva povecane nivoe histamina, triptaze,
prostaglandina i leukotriena u suzama. Ovaj

trenutni ili rani odgovor klini¢ki traje 20-30 minuta.

U pedijatrijskoj dobi, alergijski konjunktivitis se
Cesto javlja, a vrhunac je u kasnom djetinjstvu i
mladoj odrasloj dobi. Pacijenti ¢esto imaju istoriju
drugih atopijskih bolesti, kao sto su ekcem, astma
ili najcesce, rinitis. Stoga, alergijske manifestacije
mogu biti izrazene samo na o¢ima ili udruzene
sa opstim alergijskim simptomima kao sto su:
pojacana sekrecija iz nosa, grebanje u grlu,

kasalj, kihanje itd. Sami simptomi alergijskog
konjunktivitisa mogu varirati od vrlo blagih do
veoma teskih. Uobicajeni simptomi alergijske
reakcije na oCima su: jak svrbez, crvenilo i
umjereno do jace oticanje kapaka i sluznice

oka (hemoza spojnice), te pojacana vodena, a
ponekad i sluzna, mukozna skrecija. Alergijski
konjunktivitis je sirok pojam i odnosi se na
nekoliko oblika alergijskog konjunktivitisa, a to su:
akutni alergijski konjunktivitis, sezonski alergijski
konjunktivitis (SAC), cijelogodisnji alergijski
konjunktivitis (PAC), proljetni keratokonjunktivitis
(VKC) i atopijski keratokonjuntivitis (AKC).

Sezonski alergijski konjunktivitis (SAC) i
cijelogodisnji alergijski konjunktivitis (PAC), su
najcesdéi oblici o¢nih alergija. Smatra se oko 15-20%
populacije, a prisustvo specificnih IgE antitijela

na sezonski ili cijelogodisnji alergen moze se
dokumentovati u skoro svim slu€ajevima SAC i
PAC. AKC i VKC se javljaju rjede, ali su potencijalno
tezi i obi¢no imaju klinicke i patofizioloske
karakteristike prili€no razliCite od SAC i PAC.
Akutni alergijski konjunktivitis javlja se kao
posljedica direktnog kontakta povrsine oka sa
nekim alergenom (najc¢esce kozmeticki proizvodi),
a protice burno, sa jako izrazenim otokom koze i
sluznice kapaka, pojacanim svrbezom i suzenjem
iz oCiju itd.

Slika 1. Crvenilo i otok spojnice oka kod akutnog
alergijskog konjunktivitisa
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Sezonski alergijski konjunktivitis ili SAC se javlja
u sklopu polenske groznice uzrokovan ¢esticama
polena koji se prenosi zrakom i vjetrom i obi¢no
nestaju tokom zimskih mjeseci. Moze biti prisutno
crvenilo oka i umjereno oticanje spojnice oka.

Slika 2. Sezonski alergijski konjunktivitis

Visegodisnji alergijski konjunktivitis ili PAC se
moze pojaviti tokom cijele godine uz izlaganje
visegodisnjim, trajnim alergenima, uz pogorsanje
koje Cesto nastupa na jesen (npr.alergije na grinje).

Vernalni keratokonjunktivitis (proljetni
keratokonjunktivitis) ili VKC je teska vrsta
sezonskog alergijskog konjunktivitisa koji je est
kod mladih djecaka, a obi¢no je bolest tople klime
i toplih vremenskih mjeseci. Cesto pacijenti imaju
astmu ili ekcem. Simptomi se obi¢no javljaju u
isto vrijeme svake godine, ali vecina pacijenata ima
znatno smanjenje simptoma do 20 godine zZivota.
Proljetni konjuktivitis je teze lijeciti od drugih
tipova alergijskog konjunktivitisa. VKC je kroni¢na
alergijska upala o¢ne povrsine posredovana
uglavnom Th2-limfocitom, a u kompleksnoj
patogenezi imaju ulogu i prekomjerna ekspresija
mastocita, eozinofila i neutrofila, koji su uklju¢eni u
formiranje tzv. dzinovskih papilla.

Slika 3. DZinovske papile na spojnici gornjeg
kapka kod VKC

Simptomi ukljucuju svrab, crvenilo i otok spojnice
uz pojacanu mukoznu sekreciju. Svrab moze biti
prilicno jak, pa ¢ak i onesposobiti pacijentu u
svakodnevnim aktivnostima, a ¢esto je prisutna

i jaka fotofobija. Ipak, najkarakteristi¢niji znak su
gigantske papile na gornjoj tarzalnoj spojnici.
Ove formacije izgledom podsjecaju na kaldrmu,

OCULUS



18 OCULUS

Sami simptomi alergijskog konjunktivitisa mogu
varirati od vrlo blagih do veoma teskih. Uobicajeni
simptomi alergijske reakcije na o¢ima su: jak
svrbez, crvenilo i umjereno do jace oticanje kapaka i
sluznice oka (hemoza spojnice), te pojacana vodena,
a ponekad i sluzna, mukozna skrecija.

Slika 4 i 5. Trantasove tacke i ulkus roZnice
kod VKC-a.

a mogu biti i do nekoliko milimetara u precniku.
Obi¢no se na tarzalnoj konjunktivi nalazi 10-20, a
lako se mogu uociti evertiranjem ili okretanjem
gornjih kapaka.

VKC ima tri klinicka oblika od koji zavisi klinicka
slika i prognoza bolesti, a to su: palpebralni,
limbalni i mjesoviti oblik. Kod tezeg oblika VKC-a
moze biti zahvacena, osim spojnice kapaka, i
roznica oka, u obliku tzv. Trantasovih tac¢aka i
ulkusa roznice.

Atopijski keratokonjunktivitis ili AKC nastaje kod
osoba koje vec¢ imaju ekcematozne promjene na
kozi. Njegov patomehanizam ukljucuje i kroni¢nu
degranulaciju mastocita posredovanu IgE i
imunoloske mehanizme posredovane citokinima
izvedenim iz Th1i Th2 limfocita. Takoder eozinofili i
druge upalne stanice igraju znac¢ajnu ulogu.

Slika 6. Gigantopapilarni konjunktivitis

Konjunktivitis dzinovskih papila ili GPC karakterise
jaka papilarna hipertrofija spojnica gornjih

kapaka poput gigantskih papilla, a najcescée su
uzrokovane dugogodisnjim nosenjem mekih
kontaktnih le¢a. Ovaj oblik konjunktivitisa pominje
se kod alergijskih konjunktivitisa, ali se obi¢no

ne smatra kao prava alergijska bolesti, ve¢ kao
hroni¢ni poremecaj vezan sa mikrotraumu oka,
uzrokovnu nosenjem kontaktnih sociva ili o¢nih
proteza. Dijagnoza alergijskog konjunktivitisa
postavlja se anamnezom i klinickim pregledom,
alergoloskim testiranjem na osnovne alergene
poput: polena, trave, korova i drveca, kao i
testiranjem na specifi¢cne imunoglobuline (IgE),

a koji se mogu nadi kod atopi¢nog dermatitisa,
sezonske polenske groznici, te u nekim stanjima
nasljedne imunodeficijencije.
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Vecina osoba sa alergijskim konjunktivitisom ne
dozivljava znacajne posljedice po vid, medutim,
mogu se pojaviti komplikacije povezane

s pretjeranim trljanjem ociju, dodatnim
baketrijskim infekcijama, komplikacije vezane za
nekontrolisanu upotrebu steroida, te komplikacije
kod tezih ili teSkih oblika VKC-a kod kojih je
zahvacena roznica oka.

Prevencija alergijskog konjunktivitisa je
izbjegavanje alergena, a $to je obi¢no i tesko
izvodljivo. U slucaju alergije na polen, simptomi se
pogorsavaju pri aktivnostima na otvorenom.

NosSenje naocala ili zastitnih naocala na
otvorenom moze smanjiti izlozenost vanjskim
alergenima. Pranje kose i lica moze efikasno
ukloniti ove alergene sa povrsine ociju, kose

i koZe, a pomazu i hladne obloge. Takoder je
vazno izbjegavanje trljanja ociju, jer to moze
jos vise pogorsati simptome alergijskog
konjunktivitisa.

LijeCenje se provodi u nekoliko oblika i zavisi od
tezine klinicke slike. U prvoj skupini su vjeStacke
suze, jer pruzaju barijeru prema alergenimai

omogucdavaju njihovo ispiranje sa povrsine sluzice.

Neke od vjestazkih suza imaju antialergijsko
dejstvo, pa time smiruju simptome alergije poput
svrbeza i crvenila. Vazokonstriktorne kapi mogu
takoder smanjenjiti crvenilo, ali se ne preporucuje
njihova duza upotreba, zbog povratne hiperemije.
Drugi vid lije¢enja je lokalna primjena
antihistaminika ili antialergijskih lijekova, jer
lokalni antihistaminici kompetitivno i reverzibilno
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blokiraju histaminske receptore i ublazavaju svrab
i crvenilo, ali samo na kratko.

Ovi lijekovi ne uticu na druge proinflamatorne
medijatore, kao sto su prostaglandini i
leukotrieni, koji ostaju neinhibirani. Jace
dejstvo imaju antihistaminici u kombinaciji sa
stabilizatorima mastocita, Cije je krajnje dejstvo
sprecavanje oslobadanja histamina.

Primijena kortikosterodinih lijekova je indicirana
kod teskih alergijkih reakcija, ali njihova primjena
mora biti strogo indicirana i pod kontrolom
oftalmologa. Dugotrajna ili nekontrolisana
upotreba steroidnih kapi moze uzrokovati
ozbiljne probleme sa vidom, ukljucujuéi glaukom
i kataraktu. Nesteroidni antiinflamatorni lijekovi
(NSAID) mogu se koristiti kao aditivni lijekovi,
kako bi se smanjila hiperemija konjunktive i
svrbez, posebno vezani za prostaglandin D2 i
prostaglandin E2.

Alergen - specifi¢na imunoterapija je

efikasan tretman za pacijente s alergijskim
rinokonjunktivitisom koji imaju specificna IgE
antitijela na alergene. Glavni cilj ovog tretmana
je daizazove klini¢ku toleranciju na odredeni
alergen, tj. smanjuje sezonsko povecanje IgE
specifi¢nog za taj alergen.

Referenca koristena u tekstu:

1. Mario La Rosa, Elena Lionetti, Michele Reibaldi,
Andrea Russo, at all. Allergic conjunctivitis: a
comprehensive review of the literature.ltalian
Journal of Pediatrics volume 39, Article number: 18
(2013)

Alergijski konjunktivitis nastaje kao odgovor
spojnice oka na prisutnost odredenih faktora iz
vanjske sredine koji izazivaju alergijsku reakciju

ili alergena. Termin alergijski konjunktivitis je

sveobuhvatni pojam koji se odnosi na razlicite
klinicke entitete, jer je klasicni mehanizam
preosjetljivosti tipa i alergijske reakcije, odgovoran
za sve klinicke oblike alergijske ocne bolesti.
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ZANIMLIIVOSTI

Nistagmus

Nistagmus je stanje vida u kojem oci prave
ponavljajuc¢e, nekontrolisane pokrete.

va kretanja obi¢no rezultiraju losijim

vidom i loSijom percepcijom dubine,

te mogu utjecati na ravnotezu

i koordinaciju. Ova nenamjerna

kretanja oka mogu se deSavati s
jedne strane na drugu, gore i dole, ili kruzno. Zbog
toga je oCima tesko da se fokusiraju na predmete.
Osobe s nistagmusom mogu klimati glavom i
drzati glavu u neobi¢nim polozajima. To je obi¢no
simptom medicinskog problema. Zamor i stres
mogu pogorsati nistagmus, medutim, uzrok je
cesto nepoznat.

- Infantilni nistagmus — Ve¢inom se razvije izmedu
2.1 3. mjeseca koze. OCi se kre¢u horizontalno.
Cesto se povezuje s drugim stanjima poput
albinizma, kongenitalnog odsustva Sarenice,
nerazvijenog o¢nog zivca i kongenitalnog
katarakta.

- Spasmus nutans — Obi¢no se desava izmedu 6.
mjeseca i 3. godine, te se poboljSava izmedu 2. 8.
godine. Djeca s ovim oblikom nistagmusa obi¢no
klimaju i naginju glavu. Njihove oci se kre¢u u bilo
kojem pravcu. Ova vrsta ne zahtijeva lijeCenje.

- Ste€eni nistagmus — Razvija se kasnije u
djetinjstvu ili kad osoba odraste. Uzrok je Cesto
nepoznat, ali moze biti zbog centralnog nervnog
sistema i poremecaja metabolizma, ili zbog
prekomjernog konzumiranja alkohola i droge.

Nistagmus je najc¢esce uzrokovan neuroloskim
problemima koji su prisutni na rodenju ili se

javi kasnije u zZivotu, moze biti simptom druge
bolesti ili stanja, poput mozdanog udara, multiple
skleroze ili traume.

Drugi uzroci nistagmusa ukljucuju:

- LoS razvoj normalnog kretanja oka ranije u zivotu
- Albinizam

- Vrlo visoka refraktivna greska, na primjer,
bliskovidnost ili astigmatizam

- Kongenitalni katarakt

- Upala unutrasnjeg uha

- Lijekovi poput onih protiv epilepsije

- Bolesti centralnog nervnog sistema

- Nekontrolisano kretanje oka

- Kretanje jednog ili oba oka

- Predmeti izgledaju zamagljeno i nestabilno
- Problemi kod no¢nog vida ili osjetljivost na
svjetlost

- RavnoteZa i vrtoglavica
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Dok naocale i kontaktna le¢a ne popravljaju
nistagmus, ponekad mogu popraviti vid.
Koristenje i Citanje knjiga s velikim printom,
uredaji za uvecavanje i jaCa svjetlost mogu biti od
pomocdi. Neke vrste nistagmusa se poprave u toku
djetinjstva. Rijetko se moze uraditi i zahvat da bi
se promijenio polozaj misi¢a koji pokrecu oci. Dok
zahvat ne lijecCi nistagmus, moze smanjiti potrebu
za okretanjem glave radi boljeg vida. Ako drugi
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zdravstveni problem uzrokuje nistagmus, doktori
¢e Cesto raditi na vasem slucaju da bi se izlijecila
uzrocna bolest.

Nistagmus moze biti nasljedan, a osoba se s tim
moze i roditi, medutim moze biti i znak druge
bolesti. Preporucuje se kompletni pregled oka
da bi se mogao otkriti uzrok i odrediti daljnje
lijecenje.

Nistagmus je najcesce uzrokovan neuroloskim
problemima koji su prisutni na rodenju ili se javi
kasnije u Zivotu, moze biti simptom druge bolesti ili
stanja, poput mozZzdanog udara, multiple skleroze
ili traume.
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RIJEC STRUCNIAKA

Kristina Vidakovic: Miopija -
globalna epidemija XXI vijeka

Ova oftalmoloska abnormalnost karakterise se
sposobnoséu jasnog fokusa na bliske objekte, ali
mutnim vidom na daljinu.

Kristina Vidakovi¢ je specijalista optometrije, koja je svojim
inostranim edukacijama i stru¢nim istrazivanjima, stekla

akreditaciju experta moderne optometrije, iz oblasti fiziologije,
anatomije, psihofizike, sa svim osnovama geometrije iz
matematike i mehanike iz fizike, i dala svoj skromni doprinos pri
lansiranju prototipa Al aplikacije za implementaciju parametara
priizradi multifokalnih stakala. Strucni saradnik je i predavac

na mnogim kongresima i seminarima, na kojima propagira
sistemsku brigu i njegu oka. Vodena mnosStvom humanitarnih
radionica pri drustveno - ocbrazovnim ustanovama, svoju
ekspanziju profesije posljednjih pola godine usmjerava ka javno
zdravstvenoj politici i podizanju svijesti o globalnoj epidemiji
miopije. Kristina Vidakovic¢ ¢ini jednog od ¢lanova struc¢njaka u
Vista S Oftalmologiji, eminentnoj specijalistickoj oftalmoloskoj

bolnici, gdje uspjesno tretira progresivnu miopiju inovativnim
inostranim metodama uz podrsku najsavremenije dijagnosticke

aparature.

Pise: Kristina Vidakovic, specijalista optometrije

iopija je rasprostranjeno stanje

vida koje uti¢e na milione ljudi

Sirom sveta. Ova oftalmoloska

abnormalnost karakteriSe se

sposobnos¢u jasnog fokusa na
bliske objekte, ali mutnim vidom na daljinu. Osobe
sa miopijom Cesto imaju problema sa Citanjem
table i znakova na daljinu, kao i gledanjem TV-a ili
filma bez naocala ili kontaktnih sociva. Vise o tome
u nastavku nam pise Kristina Vidakovic.

Kako su nametnuti oteZani uslovi za nase
oci, usled danasnjeg digitalnog Zivotnog
stila, polako nas sustiZu posledice takvog
svakodnevnog ponasanja na nivou svetske
populacije. Tvrdi se da u Aziji 90 % populacije
je ugroZeno visokom miopijom, dok do 2050
god.50% svetske populacije ¢e biti miopno.

Miopija se vise ne smatra refrakcionom
anomalijom, ve¢ oboljenjem, koje sa sobom
uzrokuje vizualne tegobe i povecava rizik za
nastanak mnogih o¢nih oboljenja tokom Zivota.

Neka od njih su glaukom, katarakta i ablacija
retine.

@® EVOLUCIJA MIOPIJE

Miopiju je bitno dijagnostikovati na vreme, pre
polaska deteta u Skolu. Miopija je nezaobilazna
kod dece Ciji je jedan ili oba roditelja miop. Miopija
se moze javiti bez ikakvog uticaja naslednog
faktora, pola ili etnicke pripadnosti. Galopirajuca je
tokom puberteta i adolescentnog doba i u vedini
sluCajeva usporava krajem druge decenije zivota,
retko do Cetvrte.

Krucijalno je da se prati rast deteta, samim tim
rast njegovog oka i same miopije. Istrazivanjima
je dokazano da je tokom pandemije virusa
COVID miopija dosegla znacajan porast, Cime je
zaklju€eno da boravak u zatvorenom prostoru
ubrzava rast dioptrije sto je i potvrdeno drugim
ispitivanjem vezano za porast dioptrije tokom
zimskih meseci. Do pre Sest godina nisu bile
poznate uspesne metode usporavanja rasta
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miopije. Danas znamo na
koji nac¢in da se borimo i Sta
mozemo ocekivati za svakog
pacijenta ponaosob.

Standardan tok progresivne
miopije jeste:

- premiopija

- miopija

- visoka miopija

@® EVALUACIJA
MIOPIJE

Svako povecanje dioptrije od 1D
na godiSnjem nivou ukazuje na
progresivhu miopiju, bez obzira
na veli¢inu miopije. Uzrast na
kom dete dobije miopiju nam
ukazuje kolika miopija se moze
razviti. Ukoliko dete rano dobije
miopiju, to ukazuje na razvitak
vece miopije tokom zivota.
Ukazatelji progresivne miopije
jeste duzina oka tj. AX (aksijalna
duzina) koja se izrazava u mm

i glavna nam je odrednica u
tretiranju progresivne dioptrije.
Shodno uzrastu deteta postoje
referentne vrednosti rasta oka
kojim se svakodnevno vodimo.

® RIZICI ZA
NASTANAK
PROGRESIVNE
MIOPIJE

- Rad na blizu

Dokazano je da konstantan
rad u periodu od 45 minuta

na udaljenosti manjoj od 20
cm povecava rizik od dobijanja

g

el = k.
A
miopije

- Etnicka pripadnost

- Pol

- Godine

- Porodi¢na istorija

- Nedostatak akomodacije,
ezoforija, egzotropija

® TRETMANI
USPORAVANJA
PROGRESIVNE
MIOPIJE

Kada se dijagnostikuje
progresivna miopija, po vecé
pomenutim kriterijumima,
pristupa se kompletnoj
porodi¢noj istoriji i dijagnostici,
evidentira se u " Myopi profile”,
namenskoj aplikaciji koja na
osnovu izmerene AX i veliini
miopije, porodi¢noj istoriji i
datim podacima dnevnih decijih
aktivnosti, kalkulise koliko je
odstupanje od referentnih
vrednosti duzine oka za dati
uzrast i prati dalji napredak.

Shodno tome bira se dozvoljen,
a ujedno najefikasniji pristup

U usporavanju progresivne
miopije. Tretman obuhvata
dioptrijska myo stakla sa
podrucjem za kontrolu miopije,
kroz razli¢ite tehnologije

kao sto su H.A.LT, D.I.M.S,

sa asfericnim defokusom ili
opti¢ckim difuzorima, zatim
multifokalna sociva, Ortho- Kiili
kombinacija sa medikamentima
za usporavanje rasta oka.
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Miopiju je bitno

dijagnosticirati

na vrijeme, prije
polaska djeteta
u skolu.

® PRAKTICNA
ANALIZA |
REZULTATI

“Myo profile” nam omogucava
da roditeljima ukazemo na
najbitnije merilo efikasnog
tretmana - AX usporen rast oka,
kontrolnim pregledom na IOL
Masteru, i uporedimo nalaze sa
prethodnim stanjem.

Odabirom prave kombinacije
tretiranja progresivne

miopije spre¢avamo porast
dioptrije, preteran rast oka,

dok zadrzavamo punu
funkcionalnost i spre¢avamo
rizik nastajanja raznih o¢nih
oboljenja. Ne pristajte na jaci
recept propisanih naocara za
vase dete iz godine u godinu. To
vise nije opcija. Nemojte Cekati
da miopija prestane da raste, jer
nece sama od sebe, sve dok Vi
ne preuzmete nesto povodom
toga.

Myopia
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ZANIMLIIVOSTI

Zdravlje o

Y e @

clju nakon

menopauze

Kako starimo, povecava se rizik od odredenih ocCnih
bolesti i stanja.

|[

enopauza se definise kao 12
mjeseci bez menstruacije. Prema
Nacionalnom institutu za starenje,
menopauza se najcescée javlja
izmedu 45. 1 55. godine, ali moze
nastupiti kasnije ili ranije.Tokom ovog perioda,

nivoi hormona, ukljucCujuci estrogen i progesteron,

se smanjuju. Promjena nivoa hormona utjece ne
samo na vasu plodnost. Mozda je iznenadenje,
ali menopauza moze utjecati i na vase oci.
Clanak u nastavku govori o zdravlju o&iju nakon
menopauze.

> KAKO MENOPAUZA
UTJECE NA ZDRAVLIE OCIJU

Kada pomislimo na simptome menopauze, na
pamet nam mogu pasti valovi vruc¢ine, promjene
raspoloZenja i problemi sa spavanjem, ali
promjena hormona moze igrati ulogu u mnogim
procesima u tijelu, a to ukljucuje i o¢i. Smanjenje

odredenih hormona ili fluktuiraju¢i hormoni mogu
povecati rizik od odredenih problema s o¢ima.
Takoderje vazno shvatiti da menopauza nastupa
r|2|k od odredenlh ocnlh bolesti i stanja. Ponekad
nije jasno da li samo starenje uzrokuje probleme

s ocCima ili je krivac menopauza i promjena
hormona.

» KOJE PROMJENE MOGU
NASTATI?

Neke Zene prolaze kroz menopauzu bez
problema. Kod drugih se moze razviti Siroka
lepeza simptoma. Kada je u pitanju menopauza i
oci, mogu se razviti sljededi problemi.

Suhe o€i: Mozda ste pod vecim rizikom od suhih
ociju nakon menopauze. Razlog je smanjenje
estrogena. Spolni hormoni vjerovatno utjecu

na proizvodnju suza. Kada estrogen padne,
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proizvodnja suza se takoder moze smanijiti. To
moze dovesti do hroni¢ne suhe oci.

Natecenost: NateCenost ociju moZe se pojaviti

u bilo kojoj dobi, ali mozete joj biti skloniji kako
starite. Nakon menopauze, smanjenje proizvodnje
kolagena moze utjecati na kozu ispod ociju. Tkiva
koja podrzavaju o¢ne kapke slabe. Koza moze
opustiti, a masnoca oko ociju moze se pomaknuti
ispod kapka, Sto dovodi do kesice za oci.

Podocnjaci: Ako nateCenost nije dovoljna,
podocnjaci se mogu razviti i kako starimo. Koza
postaje tanja, Sto omogucava da krvni sudovi

Oc¢ne bolesti nakon menopauze: Ocne bolesti
se mogu javiti u bilo kojoj dobi, ali mnoge
bolesti se Ee3¢e javljaju kod starijih osoba. Zene
u menopauzi takoder mogu imati vedi rizik od
odredenih stanja.

Na primjer, prema Sjevernoameri¢kom drustvu
Za menopauzuy, istrazivanja pokazuju da zene

u postmenopauzi imaju vedi procent katarakte
od muskaraca iste dobi. Tacan razlog nije jasan,
ali promjena u hormonima moze igrati ulogu.
Promjene u cirkuliraju¢em estrogenu takoder
mogu biti faktor u razvoju glaukoma.

> QDRZAVANJE ZDRAVLIA
OCIJU NAKON MENOPAUZE

Problemi s o€ima nisu neizbjezni nakon
menopauze. Postoji nekoliko stvari koje mozete
uciniti da smanjite rizik od problema s o¢ima i
odrzite dobar vid. Uzmite u obzir sljedece.

Redovne oc¢ne preglede: Redovni pregledi ociju
mogu vam pomocdi da rano prepoznate ocne
bolesti i zapocnete lijeCenje.

Odrzavajte zdravu tjelesnu teZinu: prekomjerna
tezina dovodi vas do povec¢anog rizika od bolesti,
kao sto je dijabetes, koji moze utjecati na oci.

Nosite naocale za sunce: Previse izlaganja UV
zracima sunca moze povecdati rizik od raka,
ukljucujuci i rak ociju.

VjezZbanje: Vjezbanje je dobro za vase cjelokupno
zdravlje. Takoder moze pomocdi u smanjenju rizika
od odredenih oc¢nih bolesti.

Pokusajte da se naspavate dovoljno: San je kada
se vase tijelo samo izlijeci. Dovoljno sna je od
vitalnog znacaja za obnavljanje ¢elija. Nedostatak
sha se takoder moze pokazati u vasim oCima
crvenilom i nate¢enoscu.
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RIJEC STRUCNIAKA

Dr.med.scl. oftalmolog, El-
Halabi Saed: Kako katarakta
utice na vasu kreativnost i
kako se boriti protiv nje?

Saznajte vise o katarakti - najé¢eséem uzroku gubitka
vida u starijoj populaciji. Otkrijte simptome, faktore
rizika i nove tehnike lijeCenja.

Pise: Dr.med.sci. oftalmolog,
El-Halabi Saed

atarakta se odnosi na

medicinski izraz za

zamucenje prirodnog

sociva oka, koje moze

uzrokovati smanjen
vid. Cesto povezujemo ova stanja
sa procesom starenja ili drugim
zdravstvenim problemima. Kroz
tekst koji je za ¢asopis Oculus
pripremio dr. Halabi saznajte
vise o katarakti.

Ako primijetite simptome kao
Sto su zamagljen vid, poteskoce
sa vidom nocu ili promjene u
percepciji boja, preporucuje se
da se obratite oftalmologu radi
dijagnoze i mogucdeg lijecenja.
Katarakta je ozbiljno stanje oka
koje moze znacajno utjecati

na kvalitetu Zivota. Uzrokovan

zamucenom prirodnom
socivom, ovaj oftalmoloski
problem posebno pogada starije
osobe. U ovom ¢lanku dublje
¢emo se se baviti kako katarakta
uti¢e na vid, istrazujemo uzroke,
identifikaciju simptoma i
moderan pristup lijeCenju.

l UZROCI
KATARAKTE

Razumijevanje uzroka katarakte
kljuéno je za prevenciju i
adekvatno lije¢enje. Glavni uzrok
razvoja katarakte je starenje.
Vremenom, proteini u so¢ivu
postaju zamuceni, uzrokujuci
zamagljen vid. Osim togaq,
genetika takoder moZe igrati
ulogu, prenoseci predispoziciju
za razvoj katarakte s
generacije na generaciju.

l SIMPTOMI KOJI
ZAHTIJEVAJU
PAZNJU

Pravovremeno prepoznavanje
simptoma je klju¢no za ranu
dijagnozu i lijeCenje katarakte.
Pacijenti s kataraktom Cesto
primjecuju zamagljen vid,
posebno nocu. Osjecaj kao

da gledate kroz zamagljeni
prozor moze biti frustriraju¢e

i ograniciti vase dnevne

aktivnosti. Takoder, smanjena
osjetljivost na kontrast i
povecana osjetljivost na svjetlost
takoder mogu ukazivati na
kataraktu.

l FAKTORI RIZIKA
KOJE TREBA UZETI
U OBZIR

Neki faktori mogu povecati

rizik od razvoja katarakte.
Dugotrajno izlaganje UV
zracenju, pusenje i dijabetes su
Cesti faktori koji mogu doprinijeti
nastanku katarakte. Odrzavanje
zdravog nacina zivota i redovni
oftalmoloski pregledi klju¢ni

Su za prevenciju ili otkrivanje
katarakte u ranim fazama.

B MODERNE
METODE
LIJECENJA
KATARAKTE

Sre¢om, medicinska tehnologija
je omogudila razvoj efikasnih
metoda lije¢enja katarakte.
Hirurski zahvat zamjene
zamucenog socCiva umjetnim
so¢ivom postao je rutina. Ovaj
zahvat, poznat kao operacija
katarakte, Cesto se izvodi
ambulantno i pacijenti se brzo
oporavljaju. Rezultati su Cesto
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izvanredni, s poboljSanim vidom i smanjenom
ovisnoS¢u o naocalama.

l KATARAKA U CJELINI
SMANJUIJE VID, NAROCITO U
CENTRU.

Nikakve naocale ne pomazu, jedini lijek je
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OPERACIJA. Ultrazvucna operacija mrene sa
ugradnjom intraokularnih lec¢a, visokog kvaliteta
u lokalnoj anesteziji. POTPUPNO BEZBOLNO za
SAMO 5 minuta.

Pacijenta puno zanima da li mu je katarakta
nezrela, sazrela, itd. Oni su o tome negdje procitali
ili ¢uli od svojih ljekaraili prijatelja. Tacno je da se
zrelost katarakte procjenjuje i svrstava u nekoliko
faza. To je kod starih metoda operacija bilo vrlo
znacajno, pa zato i taj interes za zrelost katarakte.

Danas se katarakta uspjesSno operise u svakoj fazi,
pa je nebitno koliko je zrela. Vazan kriterijum je
koliko katarakta smeta pacijentu i onemogucava
ga u njegovim redovnim zivotnim aktivnostima.
Ipak, postoje i faze kad se u razvoju zamucenja
sociva mogu javiti neke komplikacije po oko. Tako
da ako neko ima kataraktu, on sve do operacije
mora kontrolisati svoje oci kod svog o¢nog ljekara.
Kada i koliko ¢esto ove kontrole? Zavisi od brzine
sazrijevanja katarakte. Kontrole su potrebne
najrjede na tri mjeseca, a najdalje na Sest mjeseci.
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ZANIMLIIVOSTI
Sta je ocni
udar?

Mozdani udar, koji se
naziva i okluzija retinalne
arterije, ukljucuje prekid
dotoka krvi u retinu.

ecina je ¢ula za mozdani udar i zna

da moze utjecati na nas mozak, ali

postoji i druga vrsta mozdanog udara

koja vam mozda nije toliko poznata, a

to je mozdani udar oka. Mozdani udar
moze dovesti do gubitka vida, $to moZze biti trajno.
Nastavite ¢itati u nastavku kako biste saznali jeste
li u opasnosti od mozdanog udara i sto mozete
uciniti da ga sprijecite.

Mozdani udar, koji se naziva i okluzija retinalne
arterije, ukljucuje prekid dotoka krvi u retinu.
Slicno kao Sto cerebralni mozdani udar prekida
dotok krvi u mozak, do mozdanog udara dolazi
kada je krvni sud retine blokiran. Ako se stanje ne
lije¢i brzo, moze dovesti do trajnog gubitka vida.

- Centralna retinalna vena

- Centralna retinalna arterija
- Grana retinalne vene

- Grana retinalne arterije

Faktori rizika za razvoj oénog mozdanog udara
sliéni su onima za mozdani udar. Prema Americkoj
akademiji za oftalmologiju, muskarci su pod veéim
rizikom od mozdanog udara od Zena. Takoder se
najcesce javlja kod ljudi u 60-im godinama.

- Visok nivo holesterola
« Pusenje

- Dijabetes

- Visok krvni pritisak

- Sréana bolest
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Mozdani udar, koji se naziva i okluzija retinalne
arterije, ukljucuje prekid dotoka krvi u retinu. Slicno
kao sto cerebralni mozdani udar prekida dotok krvi

u mozak, do mozdanog udara dolazi kada je krvni
sud retine blokiran.
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Simptomi mozdanog udara Cesto se javljaju
iznenada.

Najcesci simptomi ukljucuju:

- Iznenadni gubitak vida na jednom oku

- Gubitak perifernog vida

- Iskrivljena vizija

Gore navedeni simptomi mogu se pojaviti i zbog
drugih problema i stanja oka, ali ako osjetite bilo
koji od gore navedenih simptoma, od vitalnog
je znacaja da potrazite hitnu medicinsku pomo¢
kako biste utvrdili je li to stanje uzrokovano
mozdanim udarom oka.

Udisanje mjesavine kisika i uglji¢nog dioksida
moze uzrokovati prosirenje arterija u mreznici

i poboljsati protok krvi. Lijekovi koji razbijaju
ugrusak koji je blokirao krvni sud moze pomocdi
u lije€enju simptoma ocnog mozdanog udara.
Uklanjanje te¢nosti iz oka moze pomodi u
poboljsanju protoka krvi u mreznjacu.

Postoji nekoliko stvari koje mozete uciniti da
smanjite rizik od razvoja o€nog mozdanog udara.
Mnoge preporuke takoder pomazu u smanjenju
rizika od mozdanog udara i odrzavanju krvnih
sudova zdravim. Uzmite u obzir sljedece savjete
za prevenciju:

- Redovni pregled moze pomoci vasem doktoru da
rano identificira probleme. Imate povecan rizik od
mozdanog udara ako imate visok krvni pritisak ili
visok holesterol. Poznavanje vasih brojeva je prvi
korak ka promjenama u snizavanju kolesterola i
krvnog tlaka do zdravog raspona.

- Redovna tjelovjezba jedan je od najboljih nac¢ina
da odrzite svoje krvne sudove zdravim. Pokusajte
da radite neki oblik vjezbe barem 30 minuta
vecinu dana u sedmici.

- PuSenje moze ostetiti vase krvne sudove i dovodi
vas u povecan rizik od sr¢anih bolesti, mozdanog
udara i mozdanog udara. Ako pusite, saradujte

sa svojim doktorom da izradite plan za prestanak
pusenja.

- Jedite ishranu zdravu za srce. Razgovarajte sa
svojim doktorom ili dijetetiCarom o kreiranju dijete
koja sadrzi malo zasi¢enih masti i natrijuma, kao i
optimalnu ishranu.

- Upravljajte drugim zdravstvenim stanjima.
Ako imate neko zdravstveno stanje, kao sto je
dijabetes, radite sa svojim doktorom kako biste
izradili plan lijeCenja za upravljanje tim stanjem.

OCULUS



31 OCULUS

Udisanje mjesavine kisika i ugljicnog dioksida
moze uzrokovati prosirenje arterija u mreznici i
poboljsati protok krvi. Lijekovi koji razbijaju ugrusak
koji je blokirao krvni sud moze pomodi u lijeCenju
simptoma o¢nog mozdanog udara.
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ZANIMLIIVOSTI

Prekomjerno suzenje 1
curenje ociju moze nastati
zbog hladnog zraka, vjetra ili

sezonskih alergija

Ako vam ocCi poc¢nu suziti kada izadete napolje ili kada
puse vjetar, nosite suncane ili zastitne naocale kako
biste zastitili oci.
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ima donosi neke

od najpopularnijinh

praznika u godini,

ali sezona dolazi

i sa ekstremnim
temperaturama i padavinama.
Bilo da volite sezonu zbog njenih
sveCanosti ili mrzite sezonu
zbog vremenskih prilika, morate
poduzeti korake da se zastitite
od potencijalnih opasnosti
zimskih uvjeta.

H VISAK SUZA

Dok neki ljudi osjec¢aju
nedostatak suza zimi, drugi
imaju suprotan problem.
Prekomjerno suzenje i
curenje ociju mMogu nastati
zbog hladnog zraka, vjetra ili
sezonskih alergija. Obratite
paznju kada vam oci suze kako
biste utvrdili uzrok. Ako vam
ocCi po¢nu suziti kada izadete
napolje ili kada puse vjetar,
nosite suncane ili zastitne
naocale kako biste zastitili oci.

Ako osjetite prekomjerno
suzenje dok ste u zatvorenom
prostoru, isprobajte lijek protiv
alergije i odgovarajuce kapi
za oCi kako biste smanijili
ucinak sezonskih alergija.

Ako ne mozete utvrditi

uzrok suzenja ociju ili ako
tretmani bez recepta nemaju
efekta, posebno ako vam
vodenost mijenja vid, posjetite
oftalmologa.

B OSETLJIVOST
NA SVJETLO

Zimsko nebo moze izgledati
mracno i tmurno, ali snjezne
padavine i led stvaraju mnoge
reflektirajuce povrsine koje
mogu dramati¢no povecati
koli¢inu svjetlosti. Ako imate
osjetljive oCi, mozete osjetiti
jos vise treptanja, nelagode i
drugih simptoma na jakom
zimskom svjetlu. Neki pojedinci
razvijaju novu osjetljivost na
svjetlo tokom zime zbog stanja
poznatog kao "snjezno sljepilo".

Ako osjetite prekomjerno suzenje
dok ste u zatvorenom prostoru,
isprobajte lijek protiv alergije i
odgovarajuce kapi za oCi kako
biste smanjili u¢inak sezonskih

alergija.
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Uvijek zastitite oci kada izlazite napolje tokom
duzeg vremenskog perioda, ukljucujuci setnju,
lopatanje snijega ili obavljanje drugih rutinskih
aktivnosti.

Bl CRVENILO

Ostri zimski uslovi mogu uzrokovati crvenilo,
osjetljivost i upalu u podrucju oko oc¢iju. Mozda
imate oteCene kapke ili promjenu boje samog oka.
Takoder mozete primijetiti gréeve o¢nih kapaka

ili nevoljne tikove ako vam oci postanu posebno
iritirane. Ovo crvenilo moze biti posljedica suhog

oka, sezonskih alergija ili snjeznog sljepila. Da biste
smanjili nelagodu upaljenih ociju, stavite hladan
oblog poput vlazne krpe za pranje i uzmite lijek
protiv bolova koji mozete kupiti bez recepta. Ako
simptomi potraju, posjetite o¢nog lije¢nika kako
biste utvrdili uzrok iritacije.

l OPEKLINE

Kada zamisljate opekotine od sunca, vjerovatno
zamisljate crvenilo i plikove na kozi, ali dugi
periodi izlaganja svjetlu mogu ostetiti i vase oci.
Opekline oka i snjezno sljepilo ¢esto se javljaju
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istovremeno. Ako primijetite
povecanu osjetljivost na svjetlo,
vase oCi su mozda pretrpjele UV
ostecenje, posebno ako osjecate
UV ostecenja kada ucestvujete
u aktivnostima na otvorenom
na velikim nadmorskim
visinama. Ako uzivate u zimskim
sportovima kao Sto su skijanje i
sankanje, uvijek nosite zastitu za
oci. Lije€enje moze smanjiti vasu

akutnu nelagodu i smanijiti rizik
od dugotrajnih komplikacija,
ukljucujuci gubitak vida i
makularnu degeneraciju.

l PROMENE
VIZIJE

Dok su mnogi zdravstveni
problemi sa o¢ima u zimskom
periodu rezultat povecane
svjetlosti ili smanjene viage,
takoder mozete dozivjeti o¢ne
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probleme uzrokovane niskom
temperaturom. Ekstremno
niske temperature uzrokuju
suzavanje krvnih zila u i oko
ociju, a ovo suzenje moze
uzrokovati trenutne promjene
vida, kao sto su zamucdenje i
dvostruki vid. Ove promjene ¢e
se najvjerovatnije dogoditi kada
ostanete napolju duzi vremenski
period na temperaturama koje
su znatno ispod nule.

Ako primijetite promjenu

vida dok ste vani na hladnodi,
prijedite na toplo mjesto sto
je prije moguce. Ako vam se
normalan vid ne vrati nakon
30-ak minuta, potraZite
medicinsku pomoc. Optometrist
moze koristiti ljekovite kapi
za oc¢i kako bi pomogao da se
krvne Zile u vasem oku prosire
na svoju normalnu velicinu.

Ako osjetite bilo koji od

gore navedenih sezonskih
problema, posavjetujte se sa
o¢nim ljekarom. Dok ¢e se neki
problemi sa zdravljem ociju
rijesiti kako temperatura raste,
drugi mogu postati neugodniji
i potencijalno opasniji bez
medicinske pomodi.

Ostri zimski
uslovi mogu
uzrokovati
crvenilo,
osjetljivost
i upalu u
podrucju oko
ocCiju. Mozda
imate otecene
kapke ili
promjenu boje
samog oka.
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[imina Srna: Vaznost o¢uvanja
zdravlja vida ne moze se
dovoljno istaci

Nas vid je neprocjenjivo blago koje ¢esto uzimamo
zdravo za gotovo. Dobar vid igra kljuénu ulogu nase
interakcije sa svijetom oko nas. Redovno posjecujte
oftalmolofe i optometriste, Ciji je posao zdravlje
vasih ociju.

Emina Srna je optometrist. Zivi i radi u Prijepolju. Udata je i
majka troje djece. Optometriju je zavrsila 2009. godine u Novom
Sadu i iste godine je osnovala svoju firmu. Optika Visus - centar
za vid i sluh vec 14 godina uspjesno posluje i postali su sinonim za
kvalitet i firma od povjerenja iz oblasti u kojoj posluju.

Intervju: Emina Srna, optometrist

loga optometriste je od sustinskog

znacaja za oCuvanje i unapredenje

zdravlja ociju. Optometriste su

obuceni strucnjaci koji se brinu

o vasem vidu i o¢ima, pruzajudi
dijagnostiku, tretmane i savjete kako biste ocuvali
jasnocu vida i zdravlje ociju. U nastavku je intervju
sa Eminom Srna.

OCULUS: Recite nam nesto o sebi?
EMINA: Ja sam Emina Srna, po zanimanju
optomerista. Zivim i radim u Prijepolju, gradu

na obali 2 reke. Udata sam i majka troje dece.
Optometriju sam zavrsila 2009. godine u Novom
Sadu i iste godine osnovali porodi¢nu firmu sa
osnovnim ciljem, kompletna, savremena i brza
usluga iz oblasti optike i optometrije. Optika
Visus - centar za vid i sluh vec¢ 14 godina uspesno
posluje i postali smo sinonim za kvalitet i firma od
poverenja iz oblasti u kojoj poslujemo.

OCULUS: Kako ste odlucili baviti se ovim
poslom i otkud ljubav prema istom?
EMINA: Oduvek sam znala da ¢u se baviti poslom

iz zdravstvene struke. Iz jednostavne ljubavi da
pomognete nekome ili reite neciji problem je
neprocenjiv osecaj koji mogu razumeti samo

oni koji se bave slicnim poslom i Ciji je glavni cilj
omoguditi pacijentu najvisi kvalitet zivota sa nasim
najvrednijim ¢ulom - ¢ulom vida. Naime, pre
ovog posla sam radila u apoteci 7 godina i stekla
znacajno iskustvo u radu sa pacijentima i ¢ini mi
se ucvrstila ljubav prema ovom poslu kojim se
danas bavimo suprug i ja, optika, optometrija i
slusna akustika.

OCULUS: Koje sve usluge imate u svom
centru?

EMINA: Objedinili smo ceo proces usluga vezanih
za kontrolu vida i sluha. A to znaci da u samo
jednoj poseti, u prijatnom ambijentu ¢emo izvrsiti
kontrolu vida, i uz pomoc¢ stru¢no osposobljenog
osoblja pomodi pri odabiru okvira i preporuciti
odgovarajuca stakla u zavisnosti od specifi¢nih
potreba pacijenta i izraditi naocare za 15 minuta!
Takode, vrsimo kontrolu vida za sve koji zele

da nose kontaktna sociva, sa ili bez dioptrije, u
boji ili prozirna. Od 2021. godine nasa firma je
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postala bogatija za jos jednu uslugu. Zapravo,
suprug ija smo zavrsili obrazovanje iz oblasti
slusne akustike i nudimo kompletnu uslugu
vezanu za sluh, koristeci najsavremeniju opremu.
Istakla bih bogatu ponudu slusnih aparata,
nemackog brenda Signia, koji su prilagodeni svim
ostecenjima sluha, modernog dizajna, punjivi ili na
baterije. Takode, mogu se testirati na 7 dana.
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OCULUS: Znamo da je kontrola vida vazna,
Sta je prema Vasem misljenju vazno da

bi se sto vise razvila svijest o preventivi
zdravlja ociju?

EMINA: Da bi se razvila svest ljudi o preventivi

i zdravlju ociju, po meni je najvaznija edukacija.
Organizovane medijske kampanje i informisanje
ljudi o preventivnim merama i podsticanje ljudi

da redovno kontrolisu svoj vid ¢ak i ako nemaju
trenutne probleme.

® © & & 0 & 06 & 6 & 6 0 0 0 0 O 0 O 0 0 0 0 0 0 0 o
Promocija zdravog nacina zivota, ishrane,
vezbanja i zastite ociju od Stetnog UV zracenja.
Upozoravanje na opasnosti koje mogu dovesti do
povrede ociju i promocija zastite i bezbednosti na
radu u savremenom drustvu u kojem zivimo, pre
svega zastita od Stetne plave svetlosti koju emituju
digitalni uredaji. Organizacija kampanja, radionica
i javnih dogadaja koji isti¢u vaznost brige o
zdravlju ociju.

Dostupnost informacija - pruzanje lako dostupnih
informacija o simptomima problema sa vidom

i moguc¢im merama prevencije. Saradnja sa
zdravstvenim sistemom - kako bi se omogudila

bolja dostupnost oftalmoloske nege. Inovacije u
tehnologiji optike i njihova promocija kako bi se
podigla svest o kvalitetu o¢nih pomagala, pre
svega dioptrijskih stakala, kontaktnih sociva i
suncanih naocara.

OCULUS: Izazovi sa kojima se susrecete u
radu?

EMINA: Individualni pristup svakom pacijentu
predstavlja svakodnevniizazov u ovom poslu. Ali,
uzimanjem dobre anamneze, razumevanjem
njihovih potreba, iskustvom, ti izazovi se lako
prebrode. Otvorena i saosec¢ajna komunikacija je
klju€¢na u prevazilazenju sli¢nih izazova. Takode,
redovno pracenje zadovoljstva pacijenata i
prikupljanje povratnih informacija mozemo
definisati oblast u kojoj mozemo poboljsati
uslugu.

OCULUS: Planovi za dalji razvoj poslovanja?
EMINA: Nastavljamo pruzati visokokvalitetnu
uslugu i paznju prema klijentima kako bi odrzali
njihovu lojalnost. Nas tim se stalno usavrSava kako
bi odrzao reputaciju kvaliteta. Dodavanjem usluga
i proSirenjem asortimana razmisljamo o otvaranju
novih poslovnica kako bi ve¢em broju potrosaca
omogucili nase usluge.
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OCULUS: Poruka citateljima

EMINA: Vaznost o¢uvanja zdravlja vida ne moze
se dovoljno istaci. Nas vid je neprocenjivo blago
koje Cesto uzimamo zdravo za gotovo. Dobar vid
igra klju¢nu ulogu nase interakcije sa svetom oko
nas. Kontrolisanjem zdravlja ociju i pravilnim i
redovnim nosenjem naocara ili kontaktnih sociva,
mozemo spreciti brojne probleme s vidom.

Zajedno, trebamo raditi na podizanju svesti o
ocCuvanju vida kako bi mogli uzivati u svim ¢arima
zivota bez ogranicenja koja ostecen vid moze
doneti. Pametne odluke i preventivna briga

o vasem vidu i sluhu Cine razliku. Za svetliju i
zvucniju buducnost uz dobar vid i sluh.
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KonjunktiVitis kod
novorodencadi

Konjunktivitis je crve
uzrokovano infekcijom, ir

no oko kod novorodencadi,
itacijom ili zacepljenim suznim

kanalom.

Ako je uzrokovano infekcijom, neonatalni
konjunktivitis moze biti veoma ozbiljan.

l KOJI SU SIMPTOMI |
UZROCI KONJUNKTIVITISA
KOD NOVORODENCADI?

Drenaza kod novorodencadi s konjunktivitisom
razvije se u roku od nekoliko dana do nekoliko

sedmica nakon rodenja. Kapci postanu
nateceni, crveni i osjetljivi. Uzrok neonatalnog
konjunktivitisa Cesto se teSko odreduje jer, u
mnogim slucajevima, simptomi nisu razliciti od
drugih stanja.

Konjunktivitis kod bebe moze biti uzrokovan
zaCepljenim suznim kanalom, iritacijom od
topikalnih antimikrobnih sredstava koji se daju
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nakon rodenja ili infekcijom
zbog virusa ili bakterije, koja se
prenijela s majke na bebu. Cak i
majke bez simptoma u vremenu
poradanja mogu nositi i prenijeti
bakteriju ili virus na bebe.
Najcesce vrste neonatalnog
konjunktivitisa ukljucuju:

« Inkluzijski konjunktivitis
(klamidijski)

Chlamydia trachomatis

moze uzrokovati inkluzijski
konjunktivitis i genitalne
infekcije (klamidija). Zena

s nelijeCenom klamidijom

moze prenijedi bakteriju na
bebu. Simptomi inkluzijskog
konjunktivitisa uklju¢uju crveno
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ociju, oticanje kapaka i curenje
gnoja. Simptomi se najcesce
pojavljuju 5 do 12 dana nakon
poroda. Simptomi se mogu javiti
ranije ako se amnionska vrecica
podere u toku poroda. Neka
novorodencad s klamidijskim
konjunktivitisorm mogu imati
infekciju na drugim dijelovima
tijela. Bakterija moze zahvatiti

i inficirati plu¢a i nazofarinks
(mjesto gdje se spajaju Nos i
usta).

- Gonokokni konjunktivitis
Neisseria gonorrhoeae

moze uzrokovati gonokokni
konjunktivitis, kao i seksualno
prenosivu infekciju koja

Konjunktivitis kod bebe moze biti

uzrokovan zacepljenim suznim
kanalom, iritacijom od topikalnih
antimikrobnih sredstava koji se
daju nakon rodenja ili infekcijom
zbog virusa ili bakterije, koja se
prenijela s majke na bebu.
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se naziva gonoreja. Zena s nelije€éenom gonorejom
moze prenijeti bakteriju na bebu u toku poroda.
Simptomi obi¢no uklju¢uju crvene oci, gust gnoj u
ocCima i oticanje kapaka. Ova vrsta konjunktivitisa
generalno pocinje u prvih 2-5 dana Zivota.

MozZe prerasti i u ozbiljnu infekciju krvotoka
(bakterijemija) ili meningitis.

- Hemijski konjunktivitis

Kada se novorodencetu daju kapi za oci da bi se
sprijecila bakterijska infekcija, oko novorodenceta
mozZe postati iziritirano. To se mozZe dijagnosticirati
kao hemijski konjunktivitis. Simptomi obic¢no
uklju¢uju blago crvene oci i oticanje kapaka.
Simptomi Cesto traju izmedu 24 i 36 sati.

- Drugi neonatalni konjunktivitisi

Virusi i bakterije, pored Chlamydia trachomatis

i Neisseria gonorrhoeae, mogu uzrokovati
konjunktivitis. Na primjer, bakterije koje obi¢no
Zive U vagini kod Zene i koje nisu seksualno
prenosive mogu uzrokovati konjunktivitis. Pored
toga, virusi koji uzrokuju genitalni i oralni herpes
mogu uzrokovati neonatalni konjunktivitis i teze
ostecenje oka. Medutim, herpesni konjunktivitis
je dosta rjedi od konjunktivitisa uzrokovanog
gonorejom ili klamidijom. Simptomi obic¢no
uklju¢uju crvene oci i nateCene kapke s nesto
gnoja.

B PREVENCIJA | LIJECENJE
KONJUNKTIVITISA KOD
NOVORODENCADI

Da bi se sprijeCio neonatalni konjunktivitis, mnoge
drzave imaju zakone po kojima se zahtijeva da se
u oci novorodencadi ukapaju kapi ili masti, obi¢no
2-3 sata nakon rodenja. U toku trudnoce i odmah
prije poroda, zene s genitalnim herpesom trebaju
se konsultovati s doktorom o nacina da se smanje
Sanse od prenosa na bebu. Doktori konjunktivitis
kod novorodencadi, koji je uzrokovan bakterijskom
infekcijom, mogu lijeciti antibioticima. Sve zavisi i
o tezini infekcije i o bakteriji koja je uzrokovala.

Neki se antibiotici nanose kao mast ili ukapaju
kao kapi za ocCi. Drugi antibiotici se daju oralno,
kroz venu ili kroz injekciju. Doktori konjunktivitis
takoder mogu lijeciti kombinacijom davanje
antibiotika topikalnim, oralnim putem, kroz
venu ili u misi¢. Ispiranje oka novorodenceta
fizioloSkom rastopinom uklonit ¢e sve necistoée
koje se mogu pojaviti zbog infekcije. Ako
zacepljen suzni kanal uzrokuje konjunktivitis,
moze pomodi njezna, topla masaza izmedu oka i
nosnog podrucja. Ako se zacepljeni suzni kanal ne
ocisti do 1. godine Zivota, novorodencetu moze biti
potrebna operacija.

OVLASTENI UVOZNIK I DISTRIBUTER

sMEDIETIK

ar

Vojvode Pere Krece 12, Banja Luka
tel./fax: +38
WWW:

e-mail:




Advanced Corneal Explorer- ja istrazujem i dobijam informai
Onda moiete ici dublje u dijagnozu. Vi odlucujete, ja istraiujem!

R E
7
|

Topografija
roZnjace
Tomografija
roZnjace
Totalni
astigmatizam
roznjace
Ukupna snaga
roinjafe
Pahimetrija

Aksijalna duiina
Debljina setiva
Dubina vode
Centralna debljina
ruzn]ace

Ukupna snaga
roZnjace

Totalni talasni
front roinjace
Sferni i toriéni 1OL
kalkulator
Nekoliko formula
za proracun snage
IOL-a

Uvoz IOL baze
podataka

Ld

renje

360° lI‘!f‘ (0

parametars
nekoliko kon
Volumen pi
komore
Svod uhje
Debljina sog
Mjerenja
slobodnom |

ACE™ Advanced Corneal Explorer-korist! snagu OCT tehnologije™
source tehnologijom za pruzanje kljuénih mjerenja prednjeg segme

pacijenta, topografiju i tomografiju, ukljucujuci zakrivijenost i elevaciju k

povriine. ACE™ dobija 65 B-skenova visoke rezolucije za detaljl'llﬁ

optimizuje kvalitet preoperativnih podataka, pruzajuci vise informacije ki

sigurnost vase

refraktivne hirurgijske procedure.

Pruia sveobuhy

individualne geometrije roZnjace pacijenta. Kombinacija OCT slika i rrl
povjerenje u dijagnosticku tatnost i pracenje patologije roznjate. ACE™ taki
pri izboru odgovarajuée tehnike i planiranje refraktivne hirurgije. Prikazuje do 6

uporeduje OD i OS, i/ili vréi analizu tokom vremena. Podaci iz analize roZnj:

OCT biometrije omoguéavaju izraunavanje snage |OL-a koristeéi ul
kamere | OCT sliku da potvrdite svoja mjerenja. Radijalna i kvalitetna tonmgraﬁja |
prednje komore dubina, zapremina i ugao, rastojanje od ostruge do ogf_ade,-_ |

udaljenosti otvaranja ped uglom, Trabekularni prostor irisa (TISA) | parametri deb

jednoj aplikaciji. ACE™ pomaie u vizualizaciji prednjeg segmenta patologije i z

‘e u kombi

Aplikacij#

>

Lo

anje prednje
e i ugla
anje
e j sklere
izacija
‘i obe
sine
odljivi

niranja

o snimanje

52 swept-

Mlatu svakog

njeg dijela
&P AETM
poboljsate
dredivanje
jSava vase
u podriku
pvremeno,

podacima

dajte sliku

3 mjerenje
T
3, sve u

‘Dperacione

intervencije, kao Sto su keratoplastika, LASIK, implantirane I0L i fakitna soCiva, koristeci raznovrsne
aplikacije za snimanje prednjeg segmenta. ¥

Za vise informacija kontaktirajte distributera BiH za Bausch&Lomb:

Medietik doo, Banja Luka, 051/438-775

iﬂb

- .

BAUSCH+LOMB

See better. Live better.




42 OCULUS

RIJEC STRUCNIAKA

Najveci izazov
u ovom poslu je niska svijest
ljudi o kupovini naocala

Naocale u nasem drustvu su decenijama predstavljane

kao tabu tema, djecu su plasili noSenjem naocala, a onu

koja nose naocale su stavljali na stub srama u skolama i
igralistima.

Jovan Lucié¢, opticar i vlasnik Optika Lucic.

Intervju: Jovan Lucié, opticar

oSenje naocala je uobicajeno rjeSenje

za korekciju vida koje milioni ljudi

diljem svijeta koriste svakodnevno.

Naocale ne samo da pomazu u

poboljsanju vida, vec su takoder
postale modni dodatak koji moze izraziti stil i
osobnost nositelja. U nastavku vise o tome ¢e nam
reci Jovan Lucic.

OCULUS: Predstavite nam se ukratko!
JOVAN: Moje ime je Jovan Lucié, ja sam vlasnik

Optike Luci¢, autor i voditelj prvog optic¢arskog
podcasta i emisije u regionu pod nazivom
Opticast, gde zajedno sa gostima iz sveta optike

i oftalmologije radimo na edukaciju pacijenata
optic¢ara i optometrista. Suvlasnik sam portala

o zdravlju Epoteka.rs. Takoder bih voleo da
napomenem da sam manjim delom ucestovao na
razvijanju platforme onlineoptika.com, online web
aplikacije za optike koja sluzi za unapredivanje
poslovanja i edukaciju zaposlenih.

OCULUS: Kad i kako ste se poceli baviti
ovim poslom?

JOVAN: Volim da kazem od malena, kada sam
baki i deki rastavljao naocare u igri. Salu na stranu,
optikom sam krenuo da se bavim joS u srednjoj
Skoli 2013. godine, na tre¢oj godini, na stru¢noj
praksi koja se odvijala dva puta nedeljno u
optic¢arskoj radnji.

Tamo sam stekao prva osnovna znanja o poslu,
naocarama i radu sa pacijentima. Nakon zavrsetka
srednje skole, nastavio sam da radim, kao opticar

i specijalista prodaje u jednoj kompaniji gde sam
stekao osnovna znanja, a dalje unapredivao,

ucio i sticao visi nivo znanja kroz rad u drugim
kompanijama, pa tako najveci izvor mog znanja

je bio moj tadasnju mentor Milan Zole, zamenik
direktora ABM klinike iz Beograda, gde sam radio.
Moram da napomenem, da nisam oduvek hteo da
budem opticar, ve¢ pravnik, tac¢nije advokat.

Nakon zavrsetka srednje skole upisao sam pravni
fakultet, zavrsio prvu godinu, ali zbog finansijske
situacije tada nisam uspeo isti da zavrsim, pa
sam se potpuno posvetio optici.

Upravo to je ostavilo model ponasanja u mom
radu, koji polazi od ¢injenica i zelje za istinom
kada se radi sa pacijentima i zaposlenima gde se
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posStuju sva njihova prava i nase obaveze prema
njima.

OCULUS: Koje sve usluge nudite u optici?
JOVAN: Optika Luci¢ se pre svega bavi izradom
i prodajom optickih pomagala, a ja volim da
kazem modnih dodatak a to su dioptrijski okviri,
dioptrijska stakla, sun¢ane naocare i kontaktna
soCiva. U ponudi imamo, vedi broj poznatih
svetskih brendova, a neki od njih su: Fendi,
Versace, Prada, Valentino, Ana Hickmann,
MaxMara, Swarovski, Guess.

Takode imamo alternativne i nove brendove u
ponudi, poput Kreuzbergkindera, Julie Backer,
Bulgeta. Imamo i one pristupacne kao sto su,
Avanglion, Aboriginal, Natuwe&Co, A-Z. Takode
partneri smo i sa najveé¢im svetskim i domadim
proizvodacima dioptrijskih stakala, kao sto su Carl
Zeiss, Essilor, GrossOptic i OKM, ¢&iji proizvodni
program radimo Sto nam garantuje kvalitet, kao i
kontaktnih sociva, poput Alcon-a, CooperVision-a,
Jhonson and Jhonson-a i Bausch Lomb-a.

U sklopu optike radimo provere dioptrije

za naocare i kontaktna sociva. U optici se

pored redovne prodaje, bavimo edukacijom,
prevencijom i zastitom zdravlja ociju svih nasih
pacijenata, na taj na¢in smo uspostavili sopstveni
standard kvaliteta, tacnije onaj minimum ispod
koga ne idemo, ali nam to za uzvrat garantuje
kvalitet i poverenje kod korisnika.

OCULUS: Mozete li nam reci koji su trendovi
ovog perioda u svijetu naocala?

JOVAN: Sto se tice trendova, najvedi uticaj ima
robna marka Fendi, koja je izasla sa neverovatno
lepom i mo¢nom suncanom kolekcijom,

koju prate oversize modeli, sa jakim ruckama
ukrasenim u znaku brenda, zatim kolekcija
suncanih i dioptrijskih naocara alternativnog
brenda Kreuzbergkinder, koji su izasli sa
kolekcijom pod nazivom Suspirum, gde takode se
mogu videti odvazni oversize ramovi, ali i metalni
modeli jako neobic¢nog dizajna.

OCULUS: Koji su izazovi sa kojima se
susrecete u poslu?

JOVAN: Protekla godina je bila izazovna, bar kod
nas u regionu, jer pored vrtoglave stope inflacije

i rasta cena osnovnih zivotnih namirnica i pada
standarda gradana, pratile su nas i obilne kise i
snegovi u trenutcima kada im nije vreme, pa je
tako bilo 45 kisnih dana u periodu od dva meseca,
Sto je predsezonu i periode gde se najvedi broj
ljudi opredeli za kupovinu naocara, potpuno
obrisalo. Ono &to je definitivno najvedi izazov u
nasem poslu je svest ljudi o kupovini naocara i
nosenju, koja je na veoma niskom nivou, te nam
upravo to pravi najveci kamen spoticanja jer ne
postoji sistemska edukacija pacijenata na tu
temu. Naocare u nasem drustvu su decenijama
predstavljane kao tabu, decu su plasili nosenjem
naocara, a onu koja nose naocare su stavljali na
stub srama u Skolama i igralistima. Takode mere
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zastite i prevencije zdravlja ociju nisu se nikad
dovoljno isticale u zdravstvenim ustanovama,
primera radi, pacijent kad ude u presbiopiju, ude
i u fazu negacije i ne zeli da prihvati da on lose
vidi na blizinu, pa tako noSenje naocara odlaze u
nedogled i samim tim sebi stvara goru situaciju,
poseze za neproverenim alternativnim metodama
i naravno naposletku dode u optiku i bude Sokiran
svime sto Cuje. Roditelj najvise treba da obrati
paznju, kod dece na njihov vid, da svoje dete
redovno prati kako se ono ponasa i gleda, da ne
odlaze posete pedijatru, vec da postupa u skladu
sa merama prevencije, jedno od njih je da vreme
koje dete provodi na digitalnom uredaju svede na
minimum i da dete $to vise motivise da se fizicki
igra sa igrackama i napolju sa decom, sto podstice
motirc¢ki i socijalni razvoj deteta.

Naravno izazova je jos mnogo, jedan od njih
dostupnost medicinskih pomagala van mesta
prodaje, to su, buvljaci, pijace, tezge i slicne
stvari, ¢ak i apoteke nisu mesto gde treba

da se prodaju naocare, osim ako nisu tako i
registrovane. Ja moje pacijente uvek pitam kad
dodu sa tako nekim naocarima, da li bi i lekove i
kupovali iz kutija sa nekih pijaca i naravno uvek
racionalan odgovor je da ne bi.

OCULUS: Po ¢emu se razlikujete od
konkurencije?

JOVAN: Ono sto nas najvise razlikuje od kolega,
je sto puno energije i novca ulazemo u kreiranje
svesti i razbijanja tabu tema o naocarima, puno
polazemo poverenja u kvalitet i istinitost nekih
proizvoda, koje nudimo, pa tako na primer u
ponudi nemamo stakla koja nemaju UV zastitu, ne
radimo stakla koja nisu pogodna za neki ram, ne
radimo stakla bez nekih osnovnih vidova zastite
oka. Pa nam tako dodu pacijenti i kazu pa skuplji
ste od njih, i onda mi moramo da objasnjavamo da
nismo, nego ne radimo proizvode koje smatramo
da nisu dovoljno dobri za pacijenta i tako krece
edukacija pacijenta.

To je ono Sto i kolegama pokusavamo da
objasnimo, obi¢no belo staklo bez zastite ili
antirefleks bez 100% uv zastite je prevazidena
stvar, izbacite to iz ponude, pacijentu se ne &ini
usluga ako sve plati 15 eura, Sta je objektivno
dobio, pa nista, ni zastitu, ni kvalitet, ni dovoljan
razlog da se opet vrati. Svako moze da sebi pristi
dobre naocare, kao §to i svako moze da sebi priusti
dobru obucu ili odecu, a naocare uvek traju duze
i mogu da imaju vise pozitivhog zdravstvenog
uticaja na nosioca. Takode ono §to nas razlikuje je
nacin prezentacije proizvoda putem drustvenih
mreza, tu smo definitivno najaktivniji, na
platformama kompanije Meta, facebook-u i
Instagramu. Tu smo postavili standarde, stvorili
uticaj i edukovali veliki broj ljudi. Tu je ceo tim

ukljucen, dva fotografa, videograf, dizajner i ja sa
njima.

OCULUS: Koji su vam planovi za
buducnost?

JOVAN: Planovi za dalji rad je naravno, dalja
licna edukacija, dalje usavrsavanje vestina

i sposobnosti na svim poljima, od optike,
prodaje, edukacije, rada na novim i postojecim
platformama. Sticanje veceg broja korisnika i
klijenata. Prosirivanje na trzZistu, otvaranje jos
opticarskih radnji, odnosno pruZanju mogucnosti
vecem broja ljudi da dobiju kvalitet u koji mi
verujemo, i rad na boljoj saradnji da kolegama.
OCULUS: Da li imate poruku za nase
citaoce?

JOVAN: Poruku ¢itaocima je, da krenu da sticu
poverenje u svoje opticare i zaposlenih kod

kojih idu. Da pre svega biraju kvalitetan i dobar
proizvod, da vise obrate paznju na svoje oCi i
zdravlje istih, da redovno obavljaju kontrole i
preglede. Da vise Stede na krpicama, a manje na
ocCima. | naravno da prate Optiku Lucic.

Ono sto nas najvise
razlikuje od kolegaq, je
sto puno energije i novca
ulazemo u kreiranje
svesti i razbijanja tabu
tema o naocarima, puno
polazemo poverenja u
kvalitet i istinitost nekih
proizvoda, koje nudimo,
pa tako na primer u

ponudi

ne radimo stakla koja

nisu pogodna za neki

ram, ne radimo stakla
bez nekih osnovnih
vidova zastite oka.
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4 cesta uzroka povisenog
ocnog tlaka

ritisak 'iza oCiju' moze imati vise uzroka,

a neki ¢ak mogu biti opasni po vid.

Osjecaj pritiska nije nuzno uzrokovan

stanjem unutar oka- Cesto pocinje na

drugom dijelu vase glave ili lica. Bol u
oku obic¢no se opisuje kao 'probadanje' ili 'osjecaj
pecenja’, te zahtijeva medicinsku pomod, jer u
pitanju mogu biti glaukom ili zarazna infekcija
oka.

Evo kojih je 6 najcescih uzroka pritiska u o¢ima
Migrene i glavobolje - Mogu uzrokovati razne
simptome pored pritiska u oku poput: crvenih

i suznih oc¢iju, spustenog kapka, boli u vratu i
ramenima, oticanju jedne strane lica, znojenja
ili crvenila u licu i boli u glavi koja vas 'steze' ili je

intenzivna.

Sinusna infekcija — Kada bakterija ili virus udu do
sinusa, uzrokuju sinusnu infekciju. Ove infekcije
¢ine da se sinusi Sire a sluz nakuplja. Pritisak
mozete osjetiti u gornjem dijelu lica, posebno iza
ociju.

i masnoce iza ociju povecavaju zbog pre-reaktivne
Stitne zlijezde. Ovo stanje uzrokuje ispupcenje oka
te, pored suhog oka i nemogucénosti kretanja ocne
jabucice, stvoriti pritisak.

Neuritis vidnog Zivca — To je upala i oticanje
o&nog zivca koji oko povezuje s mozgom. Ceste
nuspojave su kratkotrajni gubitak vida, slabiji vid,
gubitak vida u jednom oku, bol u oku, daltonizam
ili slabija izrazenost boja te zamagljen vid.
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SAVIJETI

Kako se odijevati prema boji
ociju?
lako zvuci bizarno, neki ljudi tvrde da im oCi mijenjaju
boju, ovisno o raspolozenju ili odjevnim komadima.

Strucnjaci tvrde kako fenomen postoji, ali bi do neke
granice mogla biti iluzija.

oje i njihove nijanse vidimo ovisno o
svjetlosti koja se odbija od predmete,
a neko svjetlo, na primjer, moze biti
crveno od crvene jakne i ono ¢e se
odraziti u o€ima. Kod osobe sa crnim
ili smedim ocima, reflektovanu boju je tesko
primijetiti. Ali kod osobe Cije su oci svjetlije —
posebno boje ljesnjaka ili plave — svjetlost koja
ulazi u obojeni dio oka, koji se zove Sarenica, stvara
iluziju da je oko promijenilo boje.

B KAKO SE ODIJEVATI _
SHODNO BOJI VASIH OCIJU?
@® Zelene oci

Zelene oc¢i mogu biti veoma upadljive uz
adekvatnu odjecu. Evo nekoliko savjeta kako

da odaberete najbolju boju. Imajte na umu da
¢e komplementarne boje uvijek biti najbolje

uz zelene oci i istaknuti ih. PokusSajte nositi
nijanse plave, ljubicaste ili pink. Boje poput
narandzaste i Zute nisu tako komplementarne
ali i dalje mogu dobro izgledati ako ne budete
pretjerivali. Neutralne su boje uvijek sigurne,
zato birajte crno, bijelo, sivo i smede. Kad je u
pitanju Sminka, bronzani tonovi idu odli¢no uz
zelene oci, dok ih zlatni joS viSe isticu. Za ukrase
odjece birajte vez, ¢ipku ili druge ukrasne detalje
u komplementarnim bojama. Salovi i kape
adekvatnih boja takoder mogu biti dobar dodatak. ————
Uz malo eksperimentiranja, pronaci ¢ete ono sto

vam najbolje odgovara.

Kod osobe sa crnim ili smedim oc¢ima, reflektovanu
boju je tesko primijetiti. Ali kod osobe Cije su ocCi
svjetlije - posebno boje ljesnjaka ili plave — svjetlost
koja ulazi u obojeni dio oka, koji se zove sarenica,
stvara iluziju da je oko promijenilo boju.
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® Plave oci
Postoje boje u svijetu mode

koje izgledaju bolje uz plave

ocCi. Dok ovo nije apsolutno
pravilo, dobro je poceti od
odjece koja istice plavu boju
ociju. Na primjer, zemljani tonovi
poput maslinaste ili bez odlicno
komplementiraju plavu. Tamno
plava je takoder odli¢na, jer
istiCe svijetlu nijansu plave, ali

je ne Cini previse istaknutom.
Birajte tamne nijanse ako nosite
ljubicastu, jer svijetle boje

mogu 'isprati' plave oci. Zelena
je takoder odlican odabir, zato
pokusajte nositi odjecu svijetlo

zelene boje ili blijedih neutralnih.

® Smede ocCi

Ako imate smede oci,

zemljani tonovi i draguljni
tonovi ¢e izgledati odlicno na
vama. Nosite nijanse zelene,
tamnoljubicastu, mornarsko
plavu ili sivu jer ¢e one istaci
prirodnu toplotu vasih Sarenica.
Mozete eksperimentisatii s
komplementarnim bojama
poput narandzaste ili zute. Bitno

je samo da ne pretjerate, jer
previSe boje moze se 'kositi'.

Da biste kompletirali vas izgled,
drzite se neutralnih poput crne,
bijele ili boje tena na nakitu.
Ove ¢e boje istaci vase oci, a da
se ne natjecCu s njim. Uz malo
eksperimentisanja, pronaci ¢ete
idealnu boju za vase smede oci.

® Sive oCi

Nijanse plave i zelene ¢e istaci
vase sive oci. Nosite svijetloplavu
majicu s tamnozelenim
dodacima za sofisticiraniji i
profesionalniji izgled. Mozete

iCi prema nesto opustenijem
izgledu, uparujuci svijetli denim
s maslinastim pantalama.
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Ako trazite nesto svjetlije

i odvaznije, pokusajte s
narandzastim, pink i crvenim
nijansama. Na crnu suknju
stavite narandzasti kais ili
obucite 'dre¢avu’ pink haljinu.

. @ Boja ljeSnjaka
Ako imate ovu boju, vase oci

su predivna mjesavina zelene

i smede. To znaci da mozete
nositi gotovo svaku boju i
izgledati odlicno. Medutim,
neke su boje bolje od drugih.
Ako Zelite istaci svoje oci, nosite
nijanse ljubicaste ili plave. One
¢e komplementirati zelenu i
smedu u vasim ocima. Ako volite
toplije nijanse, mozete nositi
nijanse narandzaste ili zute.

® Amber

Amber boja je veoma
raznovrsna, i gotovo bilo koja
boja joj odgovara. Bez obzira
da li se oblacite povodom
nekog desavanja ili da se
osjecate ugodno, amber oci
idu fantasti¢no uz razne boje.
Amber oCi mogu se upariti sa
zemljanim tonovima poput
zelene, smede i crne.

Ovo daje prirodnu vibraciju

i ¢ini da se vaSe oci isticu u
odnosu na neutralne tonove na
vasoj odjeci. Ako trazite nesto
Sarenije, pokusajte upariti svoje
amber oCi sa nijansama plave
ili jubicaste. Ove kombinacije
su savrsene za dodavanje boje
u odjevnu kombinaciju, a da
pritom stvari ostanu elegantne.
Bez obzira koju boju odaberete
da nosite, pobrinite se da
odjec¢a odgovara vasoj boji ociju
umjesto da se 'takmici' s njom.
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Marija Trifunovic: Zasto su
vjezbe za popravku vidne
ostrine blagotvorne za
nase oci?

Zapamtite da oci, kao i bilo koji drugi dio tijela, trebaju
redovitu brigu i vjezbanje kako bi ostale zdrave.
Vjezbajte redovno i poslije 7-10 dana ¢ete primijetiti

razliku, a nakon mjesec, dva do tri treba da osjetite da
se nesto mijenja u vidnoj ostrini.

Dr Marija Trifunovi¢, rodena je 1991. godine u Valjevu. Od malena
je iskazala interesovanje ne samo prema klasi¢noj medicini, nego
i prema alternativnoj medicini i sportu. Nakon gimnazije koju
zavrSava u Budvi, seli se u Beograd i tamo zavrSava Medicinski
fakultet Univerziteta u Beogradu nakon koje upisuje i volontersku
specijalizaciju za oftalmologa na Klinici za o¢ne bolesti. Do

komplementira klasi¢nu medicinu sa alternativnom medicinom,
te se unazad 7 godina uspjesno bavi nutricionizmmom a u zadnje
dvije i po godine uspjeSno pomaze ucenicima da poprave

vidnu ostrinu putem vjezbi za relaksaciju ocnih misica, za sada
digitalnim putem, a kroz koju godinu i u radu uzivo.

Pise: Dr. Marija Trifunovic¢

¢i su vazan organ, a oCuvanje

njihove prirodne ostrine vazno je za

odrzavanje dobrog vida. Zapamtite

da o¢i, kao i bilo koji drugi dio tijela,

trebaju redovitu brigu i vjezbanje
kako bi ostale zdrave. Prakticiranje ovih vjezbi i
odrzavanje zdravog nacina zivota moze pomocdi
u oc¢uvanju prirodne ostrine oka. Vise o tome u
nastavku pise Marija Trifunovic.

Za pocetak zelim da razumete da vezbe nisu
zamena za oftalmoloski pregled, oftalmolosku
terapiju, niti vezbe za o¢ne misi¢e mogu da lece
ozbiljna oftalmoloska oboljenja ili sindrome. Na
svakom oku se nalazi po 6 o¢nih misi¢a (dva kosa
i Cetiri prava) koji okruzuju nase ocne jabucice. To

Sada zamislite osobu koja ide u teretanu i
povremeno vezba biceps i triceps, ne samo da bi

to estetski izgledalo kako treba, vec¢ da bi te iste
misi¢e na rukama jacali i odrzavali mobilnost istih.
Isto se desava i sa misi¢ima oc¢ne jabucice,
radimo na njima i vezbamo ih da bismo oko
relaksirali posle napornog dana, jacali o¢ne
misice, vezbali na fokusu i koncentraciji, a rezultat
naseg rada je popravka vidne ostrine. Zelim da
podsetim citaoce da vidna ostrina podrazumeva
sposobnost da dva razli¢ita predmeta vidimo
odvojeno pod odredjenim minimalnim uglom,
te je vidna ostrina i osnovna funkcija nasih ociju,
takoder je i promenljiva.

Zelim i da podsetim da ne treba mesati dioptriju
sa vidnhom ostrinom, iako su to dva razli¢ita
entiteta, mogu ali i ne moraju da budu uvek
100% komplementarni, dakle, dve osobe sa istom
dioptrijom mogu da imaju razli¢ite vidne ostrine.
Pojedini u€enici prijavljuju da im se dioptrija
smanjila tokom vezbanja, medutim, smatram

da bi sa moje strane bilo nezahvalno da skidanje
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dioptrije putem vezbanja nekome garantujem

ili obe¢avam, primarno je da radimo na vidnoj
ostrini, a ako se desi da mi se prijavi i smanjenje
dioptrije to je samo bonus. Zelim da vam ispisem
jednu vezbu koja je univerzalna za sve vas,
redovno je radim i pomaze mi da posle napornog
ucenja, sedenja ili rada ispred kompjutera
odmorim svoje umorne oci:

Udobno se smestite, sedite ili lezite,

- Pod uslovom da ste ruke oprali, dobro ih
protrljajte i svoje dlanove prislonite na svoja oba
oka,

- OCi treba da budu zatvorene, a ukoliko nosite
opticku korekciju treba da je skinete,

- Dlanovima ne smete da pritiskate o¢nu
jabucicu, samo nezno prisloniti Sake na oci,

- Sada mirujte 1 minut,

- Nakon jedne minute otvorite oci i trepnite 20
puta,

- Sada tu istu veZzbu ponovimo u drugoj i trecoj
seriji, minut mirovanja i 20 puta treptanja,

- Nakon trece serije oCi ¢e potpuno biti opustene

i ovo ¢e vam jako prijati. Vezbu ponavljati
onoliko puta tokom dana koliko vi zZelite,
kontraindikacije ne postoje.

Ovu vezbu mogu da rade roditelji sa decom,
drugari u Skoli na odmoru, osobe koje rade,
zaposlene osobe na pauzama, posle treninga

nakon istezanja ili pre zagrevanja, nakon ustajanja,

pred spavanje, dakle nema pravila, sve ostalo su
izgovori.
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VezZbajte redovno i posle
7-10 dana cete primetiti
razliku, a nakon mesec,
dva do tri treba da osetite
da se nesto menja u vidnoj
ostrini. Ovo je proces, put nije
lak, treba da se vezba 6-7
puta nedeljno, ne treba ici
iz krajnosti u krajnost, zato
se prave povremeni odmori.
Tu sam da radim sa svima,
otvorena da pruZim pomoc¢ i
da zajedno vezbamo, stoga
Citaoci ne treba da strahuju
od vezbica, vec treba da ih
probaju, a kasnije da daju
zakljucke.
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Savjeti za Sminkanje ako vam
oCi stalno suze

Nasminkali ste se, joS samo da stavite trepavice i vase
oCi pocinju da suze, unistavajuci vas eyeliner, concealer,
rumenilo i highlighter.

OCULUS
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Ako se suzne oci javljaju samo kad se Sminkate,

u pitanju su vjerovatno refleksne suze. Postoje
dvije vrste suza. Suze su napravljene da ovlazuju
roznjacu, stiteci je od prekomjernog izlaganja i
isparavanja, a refleksne suze reaguju na dodir. Te
suze vlaze oko da bi izbacile strano tijelo iz njega.
Refleksne suze se javljaju ¢im pomislite da nesto
stavite blizu oka (poput trepavica ili naostrene
olovke za eyeliner). Evo kako moZete kontrolisati
refleksne suze i zaustaviti unistavanje vase Sminke.

B KORISTITE KAPI ZA
OCI PRIJE NEGO $TO SE
POCNETE SMINKATI

Ako mislite da vam nesto smeta, uzmite

vjesStacke suze i stavite ih u oc¢i da isperete
sve §to se u njima nalazi. Koristite kapi bez
prezervativa i koje nisu namijenjene za crvenilo.
Vecina kapi koja rjesava crvenilo stvaraju naviku
ili ovisnost i mogu pogorsati oko 'na duze staze'.

| ‘Séze su napravljene da
ovlazZuju roznjacu, stiteci
e je od prekomjernog
i aos e poeonoor s 1Zldganja i isparavanja, a
i a2 0 oo refleksne suze reaguju na
presania ot sieno Mosuce s e e dodiir. Te suze viaZe oko
scanliont Properutule se posiets opomewisi A bi izbacile strano tijelo
radi kompletnog pregleda i dijagnoze ako vam . .
suzne o¢i stalno smetaju. 1Z njegd.
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l KORISTITE _
HIPOALERGENSKU SMINKU

Ako mislite da su suze rezultat alergijske
reakcije na nesto u vasim proizvodima, potraZite
hipoalergensku maskaru, sjenu za oci i eyeliner.
Mirisi i boje mogu biti posebno iritirajuci za
osjetljive oci. Karmin je crveni pigment koji

se dobiva iz buba i koristi se za svijetle pink i
ljubi¢aste boje. Takoder su glavni uzrok iritacije.
Ako mislite da se alergic¢ni na neki proizvod
najbolje je da ih prestanete koristiti. Pustite da
oci zacijele i onda pocnite koristiti jedan po jedan
proizvod, ¢ekajuci nekoliko dana izmedu.

B PREGLEDAJTE CISTOCU
CETKICA | DATUM ISTEKA
SMINKE

Mnogi pacijenti dobiju ¢mic¢ak nakon sto su
posudili proizvode ili Cetkice prijatelju, ako su isli
u profesionalnog Sminkera koji ne Cisti izmedu
klijenata, ili ako su isprobali tester u centrima.
Provjeravajte datum isteka proizvoda, a maskaru

P L
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mijenjajte svako tri mjeseca. Tekucina se brze
pokvari od prahova, pa ako nema ugodan miris
bacite je.

B KORISTITE PRIMER ZA
SMINKU

Ako osoba ima vodene oci, bitno je pripremiti
podrucje prije Sminkanja. Pocnite s podrucjem
ispod ociju i nanesite kremu ili primer. Ono sto je
bitno znati je da suze sadrze sol, Sto moze isusiti
podrucje ispod ociju. Primer pomaze hidratiziranju
i produziti trajnost Sminke. Isto vrijedi i za
trepavice, pokusajte koristiti primer za trepavice
da biste mogli duze nositi omiljenu maskaru.

M 1IZBJEGAVAITE SMINKATI
DONJI KAPAK | DONJE
TREPAVICE

Stavljanje eyelinera na unutrasnje podrucje
izmedu trepavica moze pogorsati vodene oci. Tu
se nalaze Meibomove Zlijezde, a one lu¢e masnocu
koja oblaze o¢nu jabucicu i zadrzava suze na
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preporuceno ako imate suzne

. DRZITE oci. Puder ¢e eventualno upiti
MARAMICE BLIZU vodu koja lije niz lice, stvarajudi

SEBE Iinij?. Sprej za setting je bolja
opcija.

Nemoguce je izbjeci bar jednu

ili dvije suze, zato se pripremite . SKI NITE SVU

tako Sto ¢ete staviti papirnu = L
maramicu odmah ispod oka, SM | NKU PO NOC'
. koja ¢e onda pokupiti svaku Da biste izbjegli kontinurianu
Suzu prije nego 5to se unisti vasa [TETe I (ERe] MR ol (=] g o -1 =1 (] oY1 1)
Sminka. svu Sminku oko o¢iju po noéi.
Ocistite bazu trepavica i kapke,

- [ VA=N]e/\V/ N gl t=ko da se Zlijezde ne iziritiraju
PUDERISANIJE i osusSe. Mozete koristiti vlazne

ovrdini oka. Sminka moze uéi u = maramice za skidanje Sminke,
P ISPOD OCIJU jer voda i sapun ne mogu dogdi

oko i zaCepiti zlijezde, zbog ¢ega - B B oe .
oci postaju vige suhe i ranjivije, i E’uc?lerje hacin (V:Ia zadVrZ|te' - do najuzih mjesta na oku.
Sminku na licu sto duze, ali nije

zbog ¢ega se pojavljuje Emicak.
Izbjegavajte Sminkati donje
trepavice jer ako oko zasuzi,
gravitacija ¢e uciniti svoje i
unistiti vasu Sminku na o€ima.

BPODIGNITE
GLAVU PREMA
GORE

Ako suze krenu u toku
Sminkanja, nagnite glavu
prema nazad, duboko udadnite
i gledajte prema gore.
Pokusajte ne treptati cesto, jer
¢e suze potedi licem. Postoji
jedan trik koji mozete probati:
kad oc€i krenu suziti zgrcite
svoje nozne prste. 1z nekog
razloga to pomaze, a razlog bi
mogao biti taj Sto se mozak
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RIJEC STRUCNIJAKA
Razlicite
kategorije pacijenata

e v e

zahtijevaju razlicitu
ucestalost kontrole vida

Opticarstvo ostvaruje ono sto oftalmolog ili
optometrista svojim pregledom zakljucuje o problemu
koji klijent ima.

=

4 i
et —

Sladana Joki¢ je oftalmolog. U Opstoj bolnici Valjevo provela je 34 godine bavedi se hirurgijom katarakte.
Svoju opti¢arsku radnju otvara 2015. godine.

Intervju: Sladana Jokié, oftalmolog

loga oftalmologa prevazilazi rutinske svijetlom i zdravom svijetu vizije. U nastavku je

preglede i recepte za naocale — on je intervju sa Sladanom Jokic.

posvecen ocuvanju Cula vida i kvaliteta

Zivota pacijenata. Kroz svoje znanje, OCULUS: Recite nam nesto o sebi?

vjestine i empatiju, oftalmolog postaje  SLABPANA: Ja sam Sladana Joki¢, oftalmolog
vodi¢ i podrska pacijentima na putu ka jasnom, po profesiji. U svom radnom iskustvu provela
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sam 34 godine u Opstoj bolnici Valjevo, bavedi

se hirurgijom katarakte. U okviru porodi¢ne
Poliklinike (suprug je ginekolog) radim od 2012.
godine. Moj posao ne bi bio zaokruzen da nisam
2015. godine otvorila opti¢arsku radnju, zajedno
sa svojim dugogodisnjim prijateljima, koji su mi
postali saradnici i u koje imam neogranic¢eno
poverenje. Mislim da smo zajedno formirali malu
kuéu punu razumevanja i poverenja. Ova “mala”
kuca brine o svim aspektima koji nasi klijenti
ocekuju.

OCULUS: Koje usluge nudite u Vasoj optici?
SLADANA: Optika nudi prodaju naocara,

sociva (zajedno sa ugradnjom) za naocare kao

i kontaktnih sociva (GP sociva, mekih sferi¢nih,
asferi¢nih i astigmatskih). Takoder je moguce vrsiti
i popravku ostec¢enih okvira. Pregledi se obavljaju
u Poliklinici.

OCULUS: Na koji nacin ste postali dio
optic¢arstva i otkud ljubav prema ovoj
profesiji?

SLADBANA: Opticarstvo ostvaruje ono sto
oftalmolog ili optometrista svojim pregledom
zaklju¢uje o problemu koji klijent ima. Rekla bih
da je to onaj zavrsni ton koji klijentu daje osecaj
zadovoljstva.

Optika nudi
prodaju naocara,
sociva (zajedno
sa ugradnjom)
za naocare kao i
kontaktnih sociva
(GP socCiva, mekih
sfericnih, asfericnih i
astigmatskih). Takoder
Jje moguce vrsiti i
popravku ostecenih
okvira. Pregledi se
obavljaju u Poliklinici.
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OCULUS: Trendovi diktiraju pravila, da li i Vi
to mislite ili ipak svako na poseban nacin
bira naocale za sebe?

SLADBANA: Sve vise naocari postaju modni detalj.
Trendovi se prate, naravno, ali mi smo tu da nasim
klijentima pomognemo da formiraju sopstveni
stil sa “daskom” aktuelne modelistike. Oblik lica

i vilica, polozaj obrva, frizura, vazni su faktori za
odluku o obliku dioptrijskog rama.

OCULUS: Koliko ¢esto prema Vasem
misljenju treba kontrolisati vid?
SLADPANA: Razli¢ite kategorije pacijenata
zahtevaju razli¢itu ucestalost kontrole vida.
U decijem uzrastu neophodno je na vreme

R N
&

SNy

ustanoviti problem sa vidom: slabovidost,
razrokost, refrakcione anomalije. U mladalackom
uzrastu pojavu miopije i hipermetropije i
problem kompjuterskog vida. Posle ¢etrdesete
godine javljaju se prvi problemi sa gubitkom
akomodacije i potrebom za prvim naocarima za
blizinu (obavezno izmeriti intraokularni pritisak).
U kasnijem Zivotnom dobu, kada pridruzene
bolesti daju promene na oku neophodno je uraditi
kompletan oftalmoloski pregled. Provera vida
jedanput godisnje je pametan izbor.

OCULUS: Koji su najcesci izazovi sa kojima
se susrecete u radu?
SLABANA: Izazovi u radu su razliciti. Tesko je

OCULUS



nekada objasniti klijentu da
promenom dioptrije nece resiti
slab vid, odnosno da postoji
problem, oboljenje koje se
dioptijom ne moze resiti. Svi
znamo da jednostavno postoje
ljudi ¢ija oCekivanja je tesko
ispuniti i koji nikada nisu u
potpunosti zadovoljni.

OCULUS: Sta Vam je
motivacija i inspiracija za
rad?

SLABANA: Motivacija za rad

je naravno zadovoljan izraz lica

i osmeh sa kojim klijent izlazi iz
radnje i sa kojim nam se ponovo
vraca. Motivacija je i zadovoljstvo
zaposlenih i njihovo angazovanje
u ostvarenju zajedni¢kog cilja.

OCULUS: Planovi za dalji Sve vise naocari postaju modni

razvoj poslovanja?

SLABANA: Kako tehnologija detalj. Trendovi se prate, naravno,

napreduje, tako se i usavrsavaju

oruda i alati sa kojim radimo. ali mi smo tu da nasim klijentima
Hteli to mi ili ne vestacka . .
inteligencija se neprimetno pomognemo dd formll‘q]u
pozicionirala u nas svakodnevni . . “ - ’

Zivot. Sto je pre prihvatimo, Sopstvenl Stll sa daSkom
naucicemo kako da je . .

kontrolisemo i usmerimo za laksi aktuelne mOdeIlStlke.

i efikasniji rad.

F
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ZANIMLIIVOSTI

Kako je problem s ucenjem
povezan s vidom?

Bilo kakvo stanje koje remeti vid moze rezultirati
problemima s uc¢enjem. Poremec¢aji vida mogu
poremetiti Citanje i ucenje.

ko je doslovno ekstenzija mozga. ucenja. Ovas tanja ne samo da mogu biti razlicita,
Procjenjuje se da preko 60% mozga ve¢ mogu biti teza i lak3a. Ako se rano otkrije i
ima zadatke povezane s vidom. lijeci, ve€e su Sanse da ¢e ucenje biti efikasnije.

U poredenju s ¢ulom dodira (8%)

i Culom sluha (3%), o¢i su daleko . UZROCI | RIZIKO FAKTORI

dominantniji uredaj koji Salje mozgu informacije. Nasljednost je velik riziko faktor kod svih
Zbog toga, b.I|O.kOJe strimje kOJ.e.remetl vid ili samo problema s u&enjem i vidom. I s obzirom da su
procesuiranje vida moze stvoriti probleme kod to dvoje medusobno povezani, povecava se rizik
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ukoliko ste u porodici imali
nekoga s potesko¢ama pri
ucenju ili gledanju. Moze se
pretpostaviti da ¢e dijete biti
na riziku ¢ak i prije zaceca.
Nakon zaceca, u toku razvoja

U materici, fetus moze biti
izlozen mnogim pozitivnim

i negativnim utjecajima.
Negativni utjecati ukljucuju
mentalno/emocionalno stanje
majke, ishranu i nezdrav zivotni
stil, ukljucujuéi konzumiranje
duhana, alkohola, legalnih i
llegalnih droga. Nakon rodenja,
uslovi koji negativno utjecu na
razvoj poput zanemarivanja,
Zlostavljanja ili doma u kojem je
atmosfera uvijek stresna mogu
dovesti do razvojnih zastoja na
mnogim podrucjima.

Hl SIMPTOMI

Porodi¢ni doktor ili pedijatar
trebao bi testirati dijete od
rodenja kroz prve godine Zivota,
radi faza razvijanja. Nakon §to
krene u skolu, dijete se moze
testirati na probleme s u¢enjem
ako su upitni odredeni simptomi
i porodi¢na medicinska
historija. To uklju¢uje bilo kakve
razvojne zastoje poput puzanja,
hodanja, pri¢anja i sveukupnog
ponasanja. Problemi s vidom
koji se javljaju mogu rezultirati

61 OCULUS

simptomima poput Skiljenja da
bi se vidjelo na blizu ili na daleko,
zatvaranje ili pokrivanje jednog
oka, glavobolje, neuobicajena
iznemoglost pri ¢itanju, pisanju,
bojenju, gledanju u digitalne
uredaje, itd.

Dok se ovi simptomi

lako uocavaju, simptomi
procesiranja vida se teze
uocavaju. Mnoga je stanja
tesko testirati u mladoj dobi, ali
roditelji, dadilje ili ucitelji koji
Cesto obracaju paznju mogu
primijetiti suptilno ponasanje

i ne tako suptilno ponasanje
koje bi moglo biti simptom
problema s u¢enjem, koje bi

se moglo povezati s vizualnim
sistemom. To ukljucuje
preokretanje slova i rijeci nakon
7. godine, losa vjestina citanja

i razumijevanja, nedostatak
interesa za Skolsku zadacu,
citanje zadataka i neuobicajeno
ponasanje u razredu i van
razreda.

M LIJECENJE

Nakon sto se dijagnosticira,
lijecenje se mora sprovesti
odmah da bi se sprijecile daljnje
posljedice, primarno los uspjeh
u Skoli. Kako dijete raste, razvija
se stopom koja imitira
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45-stepeni ugao. Sto je dijete starije, vise zna. Ako
dijete odrasta ali se ne razvija, ugao vise izgleda
kao 25 ili 30 stepeni. Kako dijete odrasta, uglovi se
sve viSe razdvajaju, zbog Cega je djetetu sve teze
pratiti nastavu. LijeCenje moze biti jednostavno
kao noSenje naocala ili le¢a, a moguce jeidas
djetetom radi tim stru¢njaka koji nude razlicite
aktivnosti ucenja.

Plan individualne edukacije moze se sprovesti

da bi dijete lakSe prolazilo Skolu, i da mu ne bude
previse tesSko u razredu. Fizioterapeutiili drugi
terapeuti, zajedno s doktorima i oftalmolozima
mogu pomocdi kod lijeCenja i testiranja.

Aktivnosti van Skole poput djecjih muzeja, posjeta
bibliotekama, pa ¢ak i samo &itanje mogu pomodi
mladim osobama da pronadu nacin da uce.

l PREVENCIJA

Kao i sa svakom bolesc¢u, rano otkrivanje i lije¢enje
je vrlo bitno. To ¢e djetetu pruziti najbolju priliku
da uspjesno uci i razvija se. Kao roditelj, sve Sto
beba gleda je iskustvo ucenja. Cak i ako dijete

jos uvijek ne prica, voli slusati zvukove i gledati
raznolike slike i predmete. Njihov mozak moze

se stimulisati objasnjavanjem onoga sto radite,
pjevanjem uspavanki i djec¢jih pjesmica.
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gvMqueMwn VISION
.

Novi zlatni standard
monofokalne IOL

Kontinuirani vid
visokog kontrasta na
svim udaljenostima i
u uslovima

nizeg osvjetljenja.

() | OKTAL PHARMA

Vas najbolji izbor




YR TECHNOLOGY
Solitaire” LayR, baziran na novoj Rodenstock LayR

technology, ukljucuje multifunkcionalne zastitne slojeve u
Biometrijske Inteligentne naoCale, za rjeSavanje prepreka

kao to su refleksije leca koje utje¢u na jasnocu vida,
pobolj$anje cjelokupnog vizualnog iskustva korisnika R 0 I] E N STI] [: K

naocala. Jer svako oko je drukéije
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