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F.K.Company d.o.o.
Topal Osman Pase 32
71000 Sarajevo
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&2 TOPCON Healthcare

3D OCT-1 MAESTRO2
OPTICKI KOHERENTNI TOMOGRAF

e Siroki OCT sken

e True colors fundus fotografija

e Follow-up skeniranje

e Opsezan skup izvjeStaja za dijagnostiku
e Hood izvjestaj za glaukom

Tel.: 00387 33 653 183
Fax.: 00387 33 715 522
email: optikaloris@bih.net.ba

Adresa: Bihac¢ka 8a
E-mail: info@poliklinika-oko.ba
Tel.: +387 33715 777

+387 62 213 606

oculus

Tel/fax: 035 272 070
Mob: 061130 852

Email: s.s.edvina@gmail.com

_ ?_? i
,/{_@5% »N OPTIC« Lens ®PTIC

PRIVATNA OFTAMOLOSKA ORDINACIJA kontaktnih leca.

Prim. dr Edvina Spahi¢-Saracevic

Mehmedalije Maka Dizdara B7 (Stupine), Tuzla Tel/fax: 035 272 070

U ponudi optika ,,LENS OPTIC" nudli sirok asortiman
brendiranih dioptrijskih okvira, suncanih naocala i sve vrste

Dva educirana opticara svojim strucnim pristupom pri obradi
i ugradnji stakala rjesavaju i najzahtjevnije slucajeve.

Mehmedalije Maka Dizdara B7 (Stupine) Tuzla

Mob: 061130 852, 062 344 500
www.lensoptic.ba
email: s.s.edvina@gmail.com

dzemalsaracevic@gmail.com
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"OCi su ogledalo duse", bar tako kazu. Njima
iskazujemo sve nase emocije, poput radosti, srece,
tuge, sjete.. Mnogi kaZzu da su smaragdno zelene oci
najljepse, te da kriju posebnu notu radosti. No, bilo kako
bilo, da bismo pricali o boji o€iju, emocijama koje njima
iskazujemo, bitno je da su one zdrave. A da bi oc¢i bile
zdrave potrebno je mnogo faktora. Takoder, jako puno
faktora utjeCe lose na nase oc¢i, a da mozda toga nismo
ni svjesni. Kako zastiti oCi od pretjeranog koristenja
mobilnih aparata, racunara? Kako se zastititi od
prevelike izlozenosti suncu i suncevim zrakama? Kako
odmarati oci? Koju hranu jesti za zdravlje oka? Koje su
bolesti oka i kako ih lijeciti? Ova i jo§ mnoga pitanja
svima nam ¢esto prolaze kroz glavu.

Stoga je Casopis koji je pred Vama najbolji odgovor.
Kako bismo ponudili adekvatne odgovore i informacije,
te bili Casopis koji na jednom mjestu nudi sve savjete
i preporuke, odlucili smmo pokrenuti OCULUS. Oculus
je specijalizirani ¢asopis za oftalmologe, opticare,
optometriste i krajnje korisnike koji na jednom mjestu
sadrZzi sve ono sto je potrebno kako biste rijesili
nedoumice vezane za zdravlje i njegu oka. Stru¢njaci koji
saraduju s nama su eminentni stru¢njaci koji ¢e Vam
svojim savjetima i preporukama dati najbolje smjernice.
Casopis ¢e se distribuisati besplatno u oftalmoloske
ordinacije, klinike, poliklinike i optike, a izlazit ¢e cetiri
puta u toku godine. Pored c&asopisa, kako bismo
unaprijedili komunikaciju odrzavat ¢e se i Edukativna
online predavanja u saradnji sa stru¢njacima iz oblasti
oftalmologije uz popratna predavanja sponzora
edukacije, kompanija. Casopis i predavanja pocetak su
price koja ¢e nadamo se biti pravi put ka zdravlju Vasih
ocCiju. Nadamo se da ¢e Vam naredni redovi ispisani
zanimljivim i edukativnim temama biti inspiracija i
pomocd. Tu smo zbog zdravlja nasih ociju.

Elvira DreZznjak, mr.komunikologije
Glavna i odgovorna urednica

OCULUS



SADRZAJ ()CUIUS

CASOPIS ZA ZDRAV POGLED

STRANICA 16

Bolesti staklastog
tijela oka

Staklasto tijelo zauzima 80%
volumena oc¢ne jabucice. Sprijeda je
ograni¢eno zadnjom stranom sociva, a
pozadi mreznjacom sa kojom je ¢vrsto
vezano samo u predjelu glave o¢énog
zivca i nazubljene linije.

STRANICA 22

Nevena Klinac:
Opticar izraduje
pomagala za vid,
popravlja ih 1 prodaje

Posao opticara se obavlja s visokom
preciznoséu i spretnoséu te mora
imati razvijen osjecaj za detalje i
estetiku. To je narocito vazno.

STRANICA 42

Vera Radovic:
Presbiopiju
(presbyopia) ili staracka
dalekovidnost

Presbiopija se koriguje plus staklima.
lako se nastanak presbiopije ne moze
spreciti jer je u pitanju fizioloski
proces, godisnji pregledi oka kod
oftalmologa ili kontrola dioptrije kod
specijaliste optometrije, najbolji su
nacin da se osigura rano otkrivanje i
leCenje bilo kojeg mogucéeg problema
sa vidom.
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RIJEC STRUCNIAKA

Dr.med. Memic: Danas kad
nas upitaju zasto smo oboje
izabrali isto, odgovorimo kroz
Salu da sam ja zaduzen za
desno, a supruga za lijevo oko

Naravno, da s vremena na vrijeme dolazi do sukoba

misljenja, ali mi to vrlo lako rjeSavamo i nastavljamo

sa daljim obavezama. Jer zaista jedno drugom smo
najzesci kriti¢ari i najveca podrska.

a li je moguce iznijeti privatni

i poslovni zivot kada su brac¢ni

partneri doktori, te rade u istoj

ustanovi, odgovor su Dr med

Anida i Dr med Muhamed Memi¢,
da je to itekako moguce. Istic¢u kako vrijeme
rasporede u najboljem moguéem omjeru izmedu
oftalmologije, porodice i slobodnog vremena
kojeg uglavnom provode putujudi. To ih ispunjava
i daje snagu za nove poslovne pobjede. Smatraju
da je zajednicki rast klju¢an kako u Zivotu, tako i u
nauci. Vise Citajte u nastavku.

OCULUS: Recite nam kako je krenula vasa prica
u oftalmologiji?

ANIDA: Kod nas oboje, ljubav prema oftalmologiji
se javila jos tokom studentskih dana. Pred kraj
fakulteta, kod mene se sve nekako iskristalisalo i
leglo na svoje, te sam vec tada bila svjesna da je
oftalmologija ono ¢ime se Zelim baviti do kraja
radnog vijeka.

MUHAMED: lako se ljubav prema oftalmologiji
javila tokom fakultetskih dana, za razliku od
supruge, ja sam na pocetku ljekarske profesije bio
neodlucan. Sre¢om, ubrzo sam ija shvatio ¢ime se
to Zelim baviti u uzoj specijalnosti. Danas kad nas
upitaju zasto smo oboje izabrali isto, odgovorimo
kroz Salu da sam ja zaduZen za desno, a supruga
za lijevo oko.

OCULUS: Da li ste se upoznali kroz skolovanje?
ANIDA: Sve je krenulo od dana kada je Muhamed
branio diplomski rad i bio obijeden da “zavrsava”
sa Sarajevom. Nakon tog dana iznova i iznova se
vra¢ao u Sarajevo, a danas smo tu gdje jesmo,
oboje skupa u Mostaru.

OCULUS: Da li oboje radite zajedno, te kako sve
to funkcionise kada se sastanu dva doktora u
porodici?

ANIDA: lako smo mladi, nas brak se temelji

na ljubavi i postovanju koje imamo jedno

prema drugom. To se preslikava na sve aspekte
naseg zivota, ukljuc¢ujudi i posao. Odli¢no
funkcioniS$emo skupa na tom polju i medusobno
se nadopunjavamo.

OCULUS: Kako izgleda jedan vas radni dan, te da
li imate razlicito videnje i razmisljanje u poslu?
MUHAMED: Nas radni dan zapocinje na Klinici za
Oc¢&ne bolesti SKB Mostar sastankom na kojem se
evaluira sve ono ucinjeno prethodni radnidanii
diskutuje o leze¢im pacijentima. Potom se ucini
vizita, te prelazimo u jednu od ambulanti u kojoj
smo taj dan rasporedeni ili odlazimo u operacijsku
salu asistirati. Naravno, da s vr.emena na vrijeme
dolazi do sukoba misljenja, ali mi to vrlo lako
rjieSavamo i nastavljamo sa daljim obavezama.

Jer zaista jedno drugom smo najzesdi kriticari i
najveca podrska.

OCULUS
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Dr med. Anida Asoti¢ Memi¢,
specijalizant oftalmologije i optometrije,
Dr med. Muhamed Memig¢, specijalizant
oftalmologije i optometrije
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OCULUS: Koja je tajna vaseg uspjeha, shodno
tome da ste Zivotni i poslovni partneri?

ANIDA: Tajna naseg uspjeha ogleda se u idealnom
balansu izmedu privatnog i poslovnog Zivota. Prije
svega mislim na to da nase vrijeme rasporedimo
u najboljem moguéem omjeru izmedu
oftalmologije, porodice i slobodnog vremena
kojeg uglavnom provodimo putujuéi. To nas
ispunjava i daje snagu za nove poslovne pobjede..
Inac¢e smatramo da je zajednicki rast klju¢an kako
u zivotu, tako i u nauci.

OCULUS: Prema kojoj oblasti u oftalmologiji ste
najvise okrenuti, te Sta vas najvise zanima?
ANIDA: Rano je govoriti o ovome, jer iz dana u dan
pronademo neki novi razlog zbog kojeg bismo se
bavili odredenom oblasti oftalmologije, ali jedno je
sigurno a to je da zelim raditi sa djecom, jer rad sa
djecom me ispunjava.

MUHAMED: S obzirom da smo jos uvijek
specijalizanti, cilj nam je skupiti Sto viSe opsteg
znanja iz oftalmologije, posvecujuci dovoljno
vremena svim njenim granama. Kako to rece
Anida, sve nas one za sada podjednako privliace i
ne zelimo niti jedne da se unaprijed odreknemo.

OCULUS: Kada je u pitanju zdravlje oka, koji su
najcesci savjeti koje dajete svojim pacijentima?
ANIDA: Zdrava i raznolika prehran je vazna kako za
cijeli nas organizam tako i za zdravlje nasih ociju.
Takoder, jako nam je bitna adekvatna hidracija
organizma jer o tome ovisi kvaliteta suza. Ne treba
zaboraviti ni higijenu oka. Svojim pacijentima
volimo reci da higijenu oka shvate kao licnu
higijenu. Uz jutarnju i veCernju rutinu umivanja
mlakom vodom potrebno je uvesti i toaletu ociju
uz adekvatno pranje ruku prethodno, kako ne bi
prenijeli nec¢isto¢u sa nasih ruku u podrucje oko
ociju. NasSim damama savjetujemo da pazljivo
biraju kozmetiku i prate rok trajanja iste, kako

bi izbjegle probleme sa iritacijom i alergijskim
reakcijama.

MUHAMED: Dodao bih kako bi bilo dobro u plan
prehrane uvrstiti hranu bogatu omega-3 masnim
kiselinama, luteinom, cinkom te vitaminom C.
Takoder, danas kada sve vise vremena provodimo
uz mobitele i male ekrane, zaboravljamo treptati,
te kao posljedica toga javljaju se sve ceSci
problemi suhog oka. Ce&¢i odmor, stakla za zastitu
od plave svjetlosti, te redovno kapanje umjetnih
suza u znacajnoj mjeri bi zastitilo i olaksalo nasim
oCima funkcionisanje. Naravno, ne treba zaboraviti
i istaknuti vaznost redovitog oftalmoloskog
pregleda, barem jednom godisnje.

OCULUS: Obzirom da ulazimo u zimu, moZete

li nam reéi kako oko reaguje na sunce i vjetar
tokom zime, na koji nacin je najbolje zastiti oko?
ANIDA: Mnogi misle da UV zracenje nije Stetno
zimi, 5to je krivo razmisljanje! Zimi do naseg tijela
dolazi manje toplote, ali UV zrake ipak pronadu
put do nasih ociju. Treba istaknuti da je vazna
zastita oc¢iju tokom skijanja s obzirom da snijeg
reflektira 80% UV zraka (more npr. reflektira 20%

i jedna Setnja zimi na snijegu jednaka je danu
provedenom na moru). Stoga suncane naocale su
obavezne tokom vasih zimskih aktivnost!
MUHAMED: Kada je u pitanu vjetar, on svakako
isuSuje nase oci, pa se pacijenti ¢esto Zale na
pojac¢ano suzenje i peckanje nakon boravka na
vjetru. Sli€ne tegobe pacijenti imaju i nakon
boravka u zagrijanim i zadimljenim prostorijama.
To je zimi mnogo ¢esce jer provodimo vise
vremena u zatvorenom prostoru i iza ekrana gdje
je zrak suh i ima puno umjetnog svjetla. Ovo su
idealni uslovi za pojavu simptoma suhih ociju.
Stoga je potrebno da zastite vase oci umjetnim
suzama bez konzervansa koje mozete kupiti u bilo
kojoj apoteci, bez recepta.

lako smo mladi, nas
brak se temelji na
liubavi i postovanju
koje imamo jedno
prema drugom. To
se preslikava na
sve aspekte naseg
Zivota, ukljucujuci
i posao. Odlicno
funkcionisemo
skupa na tom polju
i medusobno se
nadopunjavamo.

OCULUS
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ZANIMLIIVOSTI

[zmedu hladnijeg vremena,
duZe vrijeme provedeno
u zatvorenom prostoru 1
suhog zraka, moze dovesti do
povecanja problema sa o¢ima

Zima postavlja razlicite izazove za vase oci. Ali mozete
se dobro brinuti o svojim o¢ima zimi i smanijiti rizik od
problema s o¢ima.

emaju svi iste probleme s o¢ima tokom « Klima: Zimsko vrijeme u toplim klimama
hladnijih mjeseci. Koliko zima utjece na vjerovatno nece uzrokovati iste probleme kao
vase ocCi zavisi od nekoliko faktora, kao oStre zime na sjeveroistoku.

Sto su:

- Vrijeme provedeno napolju: Ako radite ili se
- Postojedi problemi s o¢ima: Ako imate odredene  igrate napolju tokom zime, moZda ¢ete imati vise

probleme s oCima, oni se mogu pogorsati na problema s o¢ima nego neko ko je uglavnom u
hladnom vremenu. Na primjer, suhe o¢i mogu zatvorenom prostoru.
postati izraZzenije zbog hladnog i suhog zraka.

OCULUS
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lako moze varirati, neke od problema u nastavku
mogu biti olaksane zbog hladnog vremena.

Prekomjerno suzenje moze se razviti zbog
hladnog zraka i vjetrovitog vremena. Ono sto

se moze dogoditi je da hladan zrak dovodi do
povecanog isparavanja vasih suza. To uzrokuje
da vase oci imaju samo tanki jastuk suza. Bududi

-_ -_.-“. ‘i ‘;‘r :I . ,".'..Ii‘-’

da suze pomazu u zastiti oka, suzne Zlijezde se
aktiviraju i povecavaju proizvodnju suza.

Sto mozete ugéiniti: Ako vam hladniji zrak poveéa
vase suze, nosenje suncanih naocala tijekom dana
moze pomoci. Ako se bavite zimskim sportovima,
nosite zastitne naocale.

Ako temperature padnu prenisko, to moze
dovesti do zamucenja vida. Ekstremno hladne

OCULUS
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ogranicite vreme provedeno na otvorenom kada
je vani hladno.

Infekcije oka mogu se pojaviti u bilo koje doba
godine, ali kada se vise ljudi okupi unutra, moglo
bi biti lakse Siriti klice koje mogu uzrokovati
infekciju oka. Infekcije oka mogu nastati zbog
virusa, bakterija ili gljivicne infekcije. Uobicajene
infekcije, kao Sto su prehladaili gripa, takoder
mogu upaliti konjunktivu u oku i dovesti do
infekcije oka.

Sta mozete uginiti: VjeZbajte navike kontrole
infekcija, kao Sto je Cesto pranje ruku, izbjegavanje
dodirivanja ocCiju i drzanje podalje od ljudi koji su
bolesni.

temperature suzavaju krvne
sudove u razli¢itim dijelovima
tijela. Ako dotok krvi u oci
postane suzen, to moze utjecati
na vid i dovesti do zamudéenog
vida.

Sta mozete da uradite: Ne
mozete mnogo da uradite

da kontroliSete temperaturu
napolju, ali mozda ¢ete moci da

OCULUS
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ZANIMLIIVOSTI

Genetika, starenje 1l
zagadenje su faktori
koji povecavaju Sanse sa
problemom sa vidom, koje su
izvan nase kontrole

Medutim, neke od svakodnevnih aktivhosti takoder
mogu Stetiti o€¢ima. Sljede¢e mozda nece izgledati kao
velika stvar, ali vremenom mogu negativno utjecati na
vas vid. Evo 5 navika o kojima biste trebali razmisliti da

promijenite.

OCULUS
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M Vasa beauty
rutina

Nikada ne koristite Sminku kojoj
je istekao rok trajanja jer moze
ostetiti vase oci. Zato je vazno
mijenjati maskaru (idealno
svakih 3 do 6 mjeseci), kao i
svoje proizvode za lice kao sto
su kreme za podrucje oko ociju.
S vremenom se bakterije mogu
nakupiti u vasim proizvodima i
zavrsiti na vasim oCima nakon
nanosenja.

Vase cetkice za Sminku takoder
se mogu pretvoriti u leglo
bakterija. Pobrinite se da ih
redovno cistite i dezinficirajte
kako se to ne bi dogodilo.

Na kraju, ali ne i najmanje
vazZno:uvijek uklanjajte sminku
prije spavanja. Ostaci Sminke
mogu zacepiti vase Zlijezde i
dovesti do infekcija.

M Previse vremena
pred ekranom

Nije tajna da provodimo mnogo
vremena buljeéi u ekrane —
kompjutere, televizore, mobilne
telefone. Vrijeme ima tendenciju
da proleti dok gledate svoje
omiljene emisije ili listate sadrzaj
na drustvenim mrezama.
Smanjivanje vremena ispred
ekrana u ovoj digitalnoj eri je
jednostavan nacin da zastitite
svoj vid na duge staze.

Postoje dani kada nemate
izbora, nego da ste ispred
ekrana duzi vremenski period.
Ako nosite naocale, odlucite se
za sociva koja filtriraju plavo
syjetlo. Djeluju kao zastitna
barijera izmedu vasih ociju i
plave svjetlosti koja izlazi iz
ekrana.

B UV zrake

VaSe oc¢i mogu biti izlozene UV
zrakama u suncanim i obla¢nim
danima. Dugotrajno izlaganje
UV zrakama moze uzrokovati
ozbiljne probleme kao sto su
katarakta, starosna makularna
degeneracija (AMD) i lezije
retine. Trebali biste zastititi oCi

OCULUS
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sunc¢anim naocalama kada ste
na otvorenom.

Zastitni premazi naneseni
na sunc¢ane naocale blokirat
¢e Stetne zrake. Stoga

samo naprijed i odaberite
par sun¢anih naocala koje
odgovaraju vasem zZivotnom
stilu. Na kraju krajeva, postoji
Mnogo opcija koje mozete
izabrati: zatamnjena sociva,
polarizirana socCiva ili Cak le¢e
koja reaguju na svjetlost.

Podsje¢amo, ne ostavljajte
suncane naocale u autu jer
promjene temperature mogu
da ih ostete, smanjujuci njihovu
efikasnost.

Bl Kontaktna
sociva nocéu

Cak i ako ste iscrpljeni od
dugog dana ili ste samo pomalo
lijeni, ne zaboravite da skinete
kontaktna sociva prije nego
odete u krevet. Drzati ih preko
noci opasno je i moze brzo
dovesti do infekcije. Nosenje
kontaktnih sociva dok spavate
potpuno prekida dotok
kiseonika u vasu roznjacu.

Ako jedne noéi zaboravite da
skinete sociva, provjerite ima

li znakova infekcije kao sto su
crvene ili bolne oc¢i, abnormalni
iscjedak, osjetljivost na
svjetlost, peckanje, svrab ili
oteklina. U sluéaju sumnje,
konsultujte se sa svojim
oftalmologom.

M Predugo ¢ekanje
izmedu ocnih
pregleda

Predugo ¢ekanje prije
zakazivanja o¢nog pregleda
moze dovesti do nezeljenih
posljedica. Vazno je da se
redovno konsultujete sa svojim
oftalmologom — jednom u
dvije godine za vecinu odraslih
osoba. NelijeCena o¢na bolest
moze dovesti do nepovratnih
posljedica.

Dugotrajno izlaganje UV
zrakama moze uzrokovati
ozbiljne probleme kao sto

su katarakta, starosna
makularna degeneracija
(AMD) i lezije retine.

OCULUS



DIETPHARM

OCUVAJTE
VID UZ

MAK
ULIN
VIT
REQ M

Dodatak prehrani s hijaluronskom
kiselinom, ekstraktom sjemenki grozda,
hesperidinom, L-lizinom, vitaminima
Bz, Bs, C i E te cinkom i selenom

UL

inovativna formulacija za
zdravlje staklastog tijela

sadrzi snazne antioksidanse

e ! Za normalan vid*
i mikronutrijente '

30 tableta

Dodatak prehran

o =
& L -
I~

@ stiti strukture staklastog tijela
i oka od stetnog djelovanja
slobodnih radikala
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Bolesti staklastog tijela oka

Staklasto tijelo zauzima 80% volumena o¢ne jabucice.
Sprijeda je ograni¢eno zadnjom stranom sociva, a
pozadi mreznjacom sa kojom je ¢vrsto vezano samo u
predjelu glave o¢nog zivca i nazubljene linije.

Dr. Milo$ Mili¢evi¢ je specijalista oftalmologije. Roden je

u Banjaluci 1984. godine gdje je zavrSio osnovnu skolu i
gimnaziju. Medicinski fakultet u Banjaluci zavrsio je 2012.
godine Specijalizaciju iz oftalmologije obavio je u periodu 2014.-
2018. godine u Klinici Svjetlost. Od 2023. godine zaposlen u
oftalmoloskoj ambulanti dr. Dobrijevi¢ u Banjaluci.

Pise: Dr. Milos Miliéevié, specijalista oftalmologije

taklasto tijelo je gelu

sli¢na supstanca koja

ispunjava unutrasnjost

ocne jabucice.

lako je vecina ljudi
mozda nije ni svjesna, bolesti
staklastog tijela oka mogu
uzrokovati razli¢ite probleme s
vidom i zahtijevati medicinsku
paznju. U nastavku procitajte
tekst Dr. Mili¢evié, specijaliste
oftalmologije.

Staklasto tijelo zauzima 80%
volumena ocne jabucice.
Sprijeda je ograni¢eno zadnjom
stranom sociva, a pozadi
mreznjacom sa kojom je ¢vrsto
vezano samo u predjelu glave
o¢nog zivca i nazubljene linije.
Najvedi dio staklastog tijela ¢ini
voda (99% )a preostalih 1% su
kolagen, hijaluronska kiselina i
elektroliti. To ga ¢ini prozirnim i
omogucava svjetlosti da prode
kroz njega kako bi se fokusirala
na mreznjacu na zadnjem dijelu
oka. Zbog svoje gelu slicne
konzistecije, staklasto tijelo

odrzava oblik o¢ne jabucice i
podrzava strukturu mreznjace.
Staklasto tijelo ne sadrzi ni nerve
niti krvne sudove. Obzirom da je
prozirnost glavna karakteristika
staklastog tijela, bolesti koje
zahvataju samo staklasto tijelo

ili okolne strukture izazivaju
njegovo zamucenje i posljedi¢no
smanjenje vidne ostrine.

Neka od naj¢escéih stanja i
oboljenja staklastog tijela sa
kojima se oftalmolozi susre¢u u

svakodnevnom radu su sljedeca:
Opacitati staklastog tijela se
manifestuju kao tackice, musice,
paucinaste formacije ili koncici
koji plutaju u vidnom polju.
Najizrazeniji su prilikom gledanja
u nesto svijetlo, kao sto je snijeg,
bijeli zid ili nebo. Ce&ce se javljaju
kod starijih i kratkovidnih osoba.
Opacitati nastaju kondenzacijom
staklastog tijela i zapravo
predstavljaju zgusnuta kolagena
vlakna. Kada ih pacijent jednom
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dobije, obi¢no se ne povuku.
Pacijenti koji imaju nekoliko
opacitata koji se ne mijenjaju
nemaju razlog za zabrinutost.
Ponekad, opacitati mogu biti
znak ozbiljnih o¢nih oboljenja,
kao Sto su ablacija mreznjace
ili upale i krvarenja u zadnjem
segmentu oka. Stoga, ako se
broj opacitata naglo poveca a uz
to se jave simptomi kao sto su
bljeskovi ili gubitak perifernog
vida indikovan je detaljan
oftalmoloski pregled.

Ablacija staklastog tijela
tipic¢na je za pacijente starije
zivotne dobi. Naime, struktura
staklastog tijela se mijenja

sa starenjem pri c¢emu

dolazi do razvodnjavanja
njegovih pojedinih dijelova i
kondenzacije kolagenih vliakana.
Takve promjene dovode do
odljepljivanja staklastog tijela
od mreznjace, sa kojom je u
bliskom kontaktu.

Kao rezultat, javlja se povecan
broj musica i konci¢a u vidnom
polju uz povremeno javljanje
bljeskova. Nekomplikovanu
ablaciju staklastog tijela nije
potrebo lijeciti. Ukoliko se
stanje komplikuje nastankom
rupture ili ablacijom mreznjace,
indikovan je laserski tretman ili
hirursko lijecenje.

Krvarenje u staklasto tijelo
(hemoftalmus) nastaje
najcesce kao posljedica
traume oka ili teSkog oblika
dijabeticke retinopatije.
Krvarenje moze, zavisno o

velic¢ini oste¢enog krvhog suda,
postepeno ili gotovo trenutno
i U potpunosti umanjiti vidnu
ostrinu. Dijagnoza se postavlja
oftalmoloskim i ultrazvuénim
pregledom. Hemoftalmus se
moze spontano resorbovati

a proces traje i do nekoliko
nedelja. Ukoliko ne dode do
spontane resorpcije, krv se
uklanja hirurskim putem
(vitrektomija).

Infekcije staklastog tijela
(endoftalmitisi) mogu biti
endogene i egzogene. Najcesci
uzro¢nik su bakterije i gljivice.
Kod endogenih endooftalmitisa
zapaljesnki proces se na
staklasto tijelo Siri sa susjednih
struktura oka (najcesce

uvee), gdje dolazi do sloma
hematookularne barijere

te krvne i zapaljenske ¢elije
dospijevaju u staklasto tijelo
formirajuci manja ili vec¢a
zamucenja sa posljedi¢nim
padom vidne ostrine. Endogeni
endoftalmitisi se tretiraju
lokalnom i sistemskom
primjenom antibiotika i lli
antimikotika, a ukoliko je
terapijski odgovor nepovoljan,
indikovano je hirursko lijeCenje.

Egzogeni endoftalmitisi nastaju
unosom bakterija iz spoljasnje
sredine, naj¢esce nakon
penetratnih povreda oka ili
nakon hirurskih intervencija na
oku. Ovakve infekcije po pravilu
imaju fulminantan tok, tesku

klini¢ku sliku koja se manifestuje

bolovima i znac¢ajnim padom
vidne ostrine. Uprkos hitnom
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operativhom lijeCenju prognoza
je najcesce jako losa.

Degenerativhe promjene
staklastog tijela ne dovode

do pada vidne ostrine, ne
zahtijevaju lijeCenje i najcesce

se otkrivaju sluc¢ajno, prilikom
rutinskih oftalmoloskih
pregleda. Najc¢eSca stanja su
asteroidna hijaloza i scintilirajuca
sinhiza koje se manifestuju
nakupljanjem kristalnih Cestica u
staklastom tijelu koje ne dovode
do pada vidne ostrine.

U slucaju problema sa vidom

ili bilo kakvih simptoma koji
upucuju na probleme sa
staklastim tijelom, vazno je
konsultovati oftalmologa.
Oftalmolog ¢e uraditi detaljan
pregled sa Sirenjem zjenica, kako
bi procijenio stanje staklastog
tijela i mreznjace.

Ovisno o dijagnozi, oftalmolog
¢e preporuciti odgovarajuci vid
lijec¢enja. U zakljucku, iako se
staklasto tijelo ¢esto zanemaruje,
ono igra veoma bitnu ulogu u
ocnom zdravlju i vidu. Razne
bolesti i stanja mogu uticati na
staklasto tijelo, Sto moze dovesti
do problema s vidom. Stoga

su vazni redovni oftalmoloski
pregledi kako bi se na vrijeme
otkrile i lijecile bolesti staklastog
tijela i kao bi se sac¢uvao zdrav
vid.

Najvedi dio
staklastog tijela
Cini voda
(99%), a
preostalih 1%
su kolagen,
hijaluronska
kiselina i
elektroliti.

OCULUS
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ZANIMLIIVOSTI

Plutajuce cestice u ocima su
male tacka ili oblici koji lebde
preko vase linije vida

Povremeno oc¢ni plutaci nisu razlog za zabrinutost,
ali mogu signalizirati ozbiljno stanje oka koje moze
ugroziti vid. Nastavite Citati ¢lanak kako biste dobili vise
informacija o tome Sta su plutaci u o€ima, njihovi uzroci

i kada treba biti zabrinut.

@ Sta su plutajuce &estice u
oc¢ima?

Plutalo oko mozZe izgledati kao mala mrlja,
vijugave linije ili pauc¢ina koja se krece ili lebdi
u vasoj liniji vida. Ako pokusate da se fokusirate
na plutaéa, moZe vam se cCiniti da se pomjera iz
vidokruga. Obi¢no plutaci postaju najuocljiviji
kada pogledate svijetlu obicnu pozadinu, kao
sto je zid svijetle boje.

@® Uzroci

Tipi€no, ovo stanje nastaje zbog prirodnih
fizioloSkih promjena unutar oka koje se javljaju
kako starite. Staklasto tijelo je te€¢nost nalik gelu
unutar oka. Kako starite, staklasto tijelo moze

postati deblje i skupljati se. To moze uzrokovati
stvaranje nakupina unutar staklastog tijela koje
bacaju male sjene koje dozivljavate kao plutajuce.
Normalne promjene povezane sa godinama
Cesto su uzrok plutanja, ali i druga ozbiljnija stanja
takoder mogu uzrokovati plutanje.

@® Mogudi uzroci ukljucuju:
Uveitis ukljucuje upalu uvee, koja je srednji sloj
tkiva u zidu oka. Krvarenje u oku moze nastati
zbog visokog krvnog tlaka, ozljede i zacepljenih
krvnih Zila. Krvne ¢elije mogu izgledati kao
lebdecdi. Pucanje mreznjace. Kada se staklasto
tijelo skuplja, moze povuci mreznicu i dovesti
do pucanja. Pucanje mreznjac¢e moze postati

OCULUS



ozbiljnije i bez lijeCenja moze
dovesti do odvajanja i gubitka
vida.

@ Sta povecava
rizik od plutanja
ociju?

Svako moze razviti plutajuce
oko. Posebno su Cesti kako ljudi

stare, ali odredeni faktori mogu
povecati rizik za osobu. Prema

Nacionalnom institutu za oci,
sljedeca stanja mogu povecati
rizik od razvoja plutaca u o¢ima:
- Dijabetes

- Kratkovidnost

- Operacija katarakte

@ Da li su bljeskovi
svjetlosti i plovci
Isti?

Bljeskovi svjetlosti i plovci nisu
potpuno ista stvar. Plutalice

se obi¢no pojavljuju kao male
tacke, krugovi, linije ili mrlje.
Bljeskovi se obi¢no pojavljuju

N4
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kao udari groma ili trepcuca
svjetla u vaSem vidnom polju.

| bljeskovi i plutanja Cesto se
javljaju zbog promjena na
staklastom tijelu, ali bljeskovi se
mogu razviti kada se staklasto
tijelo stegne dovoljno da povuce
mreznicu.

@® Kada posjetiti
oftalmologa?

U mnogim slucajevima,
plutaci nisu nista ozbiljno i
ne zahtijevaju lijeCenje, ali
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postoje odredeni slu¢ajevi kada
je najbolje posjetiti lijecnika.
Razmislite o odlasku o¢nog
ljekara ako se dogodi sljedece:

- Novi plutaci koji se pojavijuju i
ne nestaju

- Razvijate mnogo vise plutajucih
ociju nego inace

- Vidjeti bljeskove svjetlosti u
istom oku kao Sto vidite plutace
- Gubitak perifernog vida

- Zamagljen vid koji blokira dio
vaseg vidnog polja

- Pojavljuju se veliki plutaci
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Amela Jakic: Kontolisite svoj
vid na vrijjeme, kako se ne
biste doveli u situaciju da su
prve naocale sa vec¢ vecom
dioptrijom, radi lakseg
navikavanja

Sociva su praktic¢nija za aktivne korisnike, profesionalne
sportase ili omladinu koja se bavi sportom. Medutim,
pored sociva, korisnik mora kod kuc¢e imati i naocCale sa
odgovaraju¢om dioptrijom.

A d0 s
-

a ajvedi problem koji ljudi prave
"Ja dobro vidim" jeste sto svoj vid
provjeravaju gledajuci sa oba oka.
Ukoliko zelite da provjerite svoj vid,
gledajudi televizor, potrebno je
zatvoriti jedno pa drugo oko i tek tako mozete biti
sigurni da zaista dobro vidite. Vise procitajte kroz
tekst koji je pripremila Amela Jakic.

qﬂﬁJ“' A

Y |

Optika A2 Zenica, je na istom mjestu od 70tih
godina, nekadasnja poslovnica Foto Optik d.d.
Otac je jos kao ucenik izucio ovdje zanat, tako
da sam i ja cijeli zivot vezana uz optiku i opticare.
Poslije diplomiranja i rada u struci kao dipl. oec,
odlucila sam da zavrsim Srednju metalsku skolu,
zvanje opticar i prije Sest godina preuzela sam
radnju.

Amela Jaki¢ je dipl. oec i vlasnica je Optike 2A u Zenici.

Intervju: Amela Jakié
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Najveci problem koji ljudi prave "Ja dobro vidim"
jeste Sto svoj vid provjeravaju gledajuci sa oba

oka. Ukoliko zelite da provjerite svoj vid, gledajuci
televizor, potrebno je zatvoriti jedno pa drugo oko i
tek tako mozZete biti sigurni da zaista dobro vidite.
Ukoliko primijetite da se dijete primice televizoru,
da drzi mobitel ili laptop suvise blizu, to su sve
znaci za kontrolu vida kod djeteta. Posebno je
potrebno obratiti paznju i voditi dijete redovno
oftalmologu u slu¢aju da jedan od roditelja ima
visoku dioptriju. Takoder, poslije 40te godine se
javlja "staracka" dioptrija ili kako mi vise volimo
reci "sindrom kratkih ruku". Ukoliko odmicete
tekst da biste nesto procitali, znaci da je vrijeme za
naocale za blizinu.

Sociva su prakti¢nija za aktivne korisnike,
profesionalne sportase ili omladinu koja se bavi
sportom. Medutim, pored sociva, korisnik mora
kod kuce imati i naocale sa odgovaraju¢om
dioptrijom. Sociva je potrebno odrzavati, nauciti
kako se stavljaju i ne smije se zaspati sa njima.
Neki korisnici se ne naviknu na sociva i to je rizik
sa kojim kupujete prvi par. Potrebno je naglasiti
da dioptrija u naocalama i dioptrija soCiva ne mora
neminovno biti ista kao i opasnosti od kupovine
soCiva no hame putem interneta.

Kada su u pitanju trendovi, nazalost ima i
negativnih utjecaja od strane influensera koji
promovisu ili suvise velike modele ili spustanje
naocala i gledanje preko njih. Preporu¢ujemo da
zapratite na instagramu Dr. Ajla Pidro, koja Cesto
daje korisne savjete vezane za kupovinu okvira,
odrzavanje sociva, operacije oka i sl. Trendovi se
mijenjaju godinama, ali najbitnije je da model
okvira prati oblik lica korisnika, da je u skladu sa
dioptrijom i da je udoban ve¢ prilikom probavanja.
Kontolisite svoj vid na vrijeme, kako se ne biste
doveli u situaciju da su prve naocale sa ve¢ ve¢om
dioptrijom, radi lakSeg navikavanja. Danas je ova
oblast toliko napredovala da sve sto zamislite

mMi mozemo ispuniti - od sun¢anih naocala sa
dioptrijom, preko posebnih zastita u skladu sa
vasim zanimanjem pa ¢ak i stakala dizajniranih
iskljucivo za influensere bez odsjaja.
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Nevena Klinac: Opticar
izraduje pomagala za vid,
popravlja ih 1 prodaje

Posao optiCara se obavlja s visokom preciznosc¢u i

spretnoséu te mora imati razvijen osjecaj za detalje i
estetiku. To je narocito vazno.

Nevena Klinac je opticar, ima 22 godine i Zivi u
Vrgorcu. Zavrsila je srednju skolu Tehnicara za o¢nu
optiku u Splitu, a posao opti¢ara radi vec tri godine
u Plocama.

Intervju: Nevena Klinac, opti¢ar

slu¢aju da se primijete neke promjene
u funkciji oka, jako je bitno konzultirati
se s lije¢nikom jer sam Zivot po sebi
mozZe biti veoma otezan bez zdravog
osjetila vida. Taj nadasve maleni dio
nasega tijela ¢ini jednu od najvaznijih uloga u
nasem tijelu i nasem zivotu. Vise od 80% osjetilnih
podrazaja dolazi nam kroz osjetilo vida, kroz
oko. Za sve to su zasluzni opticari koji izraduju
pomagala za vid.

B KAKO STE SE ODLUCILI ZA
POSAO OPTICARA?

Za posao optic¢ara sam se odlucila moram Vam

priznati sasvim slu¢ajno. Sa 15 godina kada sam
trebala upisati srednju skolu, malo sam istrazivala
o zanimanjima koja se nude i tako sasvim sluc¢ajno
naidem na moj smjer - tehnicar za o¢nu optiku,

u Obrtni¢koj Skoli Split. Zanimalo me je Sto je to
zapravo, na kraju mi se jako svidjelo i volim svoj
posao.

l KAKO JE TEKAO VAS PUT
OBRAZOVANJA?

Moj put obrazovanja je bio poprilicno stresan.
Kada sam sa 15 godina rekla svojim roditeljima
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da iz male sredine idem u
potpuno drugi i nepoznati grad
na Skolovanje bili su van sebe.
PokusSavali su me odgovoriti

od te zamisli, ali ja sam bila
uporna i znala sam da je to ono
§to ja ho¢u. Danas sam im jako
zahvalna sto su bili uz mene

i vierujem da su ponosni na
mene.

l STA TACNO JE
POSAO JEDNOG
OPTICARA?

Opticar izraduje pomagala za
vid, popravlja ih i prodaje. Posao
opticara se obavlja s visokom
preciznoscéu i spretnoscu te
mora imati razvijen osjecaj za
detalje i estetiku. To je narocito
vazno.

B KAKO IZGLEDA
JEDAN VAS RADNI
DAN?

Radni dan nam pocinje
pripremom radnog prostora

te pokretanjem strojeva. Zatim
pomazemo nasim kupcima
odabrati odgovarajuci okvir
prema njihovoj fizionomiji lica

te odgovarajuce naocale i lece
prema nalazu lije¢nika i njihovim
potrebama.

Nakon sto smo sve dogovorili
brusimo le¢e prema odabranom
okviru te ih na kraju ugradujemo
u okvir. Takoder obavljamo i sve
popravke na naocalama.
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Menopauza 1 zdravlje oka

Menopauza se definise kao 12 mjeseci bez menstruacije.
Prema Nacionalnom institutu za starenje, menopauza
se najcesce javlja izmedu 45. i 55. godine, ali moze
nastupiti kasnije ili ranije.

okom ovog perioda, nivoi hormona,
uklju¢ujudi estrogen i progesteron, se

Bl Kako menopauza utjece na

smanjuju. Promjena nivoa hormona Zd ravue OCUl_‘I

utjeée ne samo na vasu plodnost. Mozda Kada pomislimo na simptome menopauze, na

je iznenadenje, ali menopauza moze pamet nam mogu pasti valovi vruéine, promjene
utjecati i na vase oci. Clanak u nastavku govori o raspo!ozenJa i problemi sa spavanjem, ali _
zdravlju o&iju nakon menopauze. promjena hormona moze igrati ulogu u mnogim
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procesima u tijelu, a to ukljucuje
i oCi. Smanjenje odredenih
hormona ili fluktuirajuci
hormoni mogu povecati rizik od
odredenih problema s o¢ima.
Takoder je vazno shvatiti da
menopauza nastupa u 5. ili 6.
povecava rizik od odredenih
o¢nih bolesti i stanja. Ponekad
nije jasno da li samo starenje
uzrokuje probleme s o¢imal ili je
krivac menopauza i promjena
hormona.

H Koje promjene
mogu nhastati?

Neke zene prolaze kroz
menopauzu bez problema. Kod
drugih se moze razviti Siroka
lepeza simptoma. Kada je u
pitanju menopauza i oCi, mogu
se razviti sljedeci problemi.

Suhe oc¢i: MoZda ste pod

vecim rizikom od suhih ociju
nakon menopauze. Razlog je
smanjenje estrogena. Spolni
hormoni vjerovatno utjec¢u na
proizvodnju suza. Kada estrogen
padne, proizvodnja suza se
takoder moze smanijiti. To moze
dovesti do hroni¢ne suhe oci.

Natecenost: Natecenost ociju
moze se pojaviti u bilo kojoj
dobi, ali mozete joj biti skloniji
kako starite. Nakon menopauze,
smanjenje proizvodnje kolagena
moze utjecati na kozu ispod
ocCiju. Tkiva koja podrzavaju ocne
kapke slabe. Koza moze opustiti,
a masnoca oko ociju moze se
pomaknuti ispod kapka, Sto
dovodi do kesice za oci.

Podocnjaci: Ako natecenost

nije dovoljna, podocnjaci se
mogu razviti i kako starimo. Koza
postaje tanja, Sto omogucava da
krvni sudovi ispod koze postanu

Oc¢ne bolesti nakon
menopauze: O¢ne bolesti se
mogu javiti u bilo kojoj dobi,
ali mnoge bolesti se cesce
javljaju kod starijih osoba.
Zene u menopauzi takoder
mogu imati vedi rizik od

odredenih stanja. Na primjer,
prema Sjevernoamerickom
drustvu za menopauzu,
istrazivanja pokazuju da zene

U postmenopauzi imaju vedi
procent katarakte od muskaraca
iste dobi. Tacan razlog nije jasan,
ali promjena u hormonima
moze igrati ulogu. Promjene

u cirkuliraju¢em estrogenu
takoder mogu biti faktor u
razvoju glaukoma.

B Odrzavanje
zdravlja ocCiju
nakon menopauze

Problemi s oCima nisu neizbjezni
nakon menopauze. Postoji
nekoliko stvari koje mozete
uciniti da smanjite rizik od
problema s o€ima i odrzite
dobar vid. Uzmite u obzir
sljedece.

Redovne ocne preglede:
Redovni pregledi o¢iju mogu
vam pomocdi da rano prepoznate
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ocne bolesti i zapocnete
lijecenje.

Odrzavajte zdravu tjelesnu
tezinu: prekomjerna tezina
dovodi vas do povecanog rizika
od bolesti, kao sto je dijabetes,
koji moze utjecati na oci.

Nosite naocale za sunce:
Previse izlaganja UV zracima
sunca moze povecati rizik od
raka, ukljucujuci i rak ociju.

Vjezbanje: VjeZbanje je dobro
za vase cjelokupno zdravlje.
Takoder moze pomodi u
smanjenju rizika od odredenih
ocnih bolesti.

Pokusajte da se naspavate
dovoljno: San je kada se vase
tijelo samo izlijeci. Dovoljno
sna je od vitalnog znacaja za
obnavljanje ¢elija. Nedostatak
sha se takoder moze pokazati
u vasim ocima crvenilom i
natecenoscu.

Smanjenje odredenih hormona
ili fluktuiraju¢i hormoni mogu
povecati rizik od odredenih
problema s o¢ima.Kako neko stari,
povecava rizik od odredenih ocnih
bolesti i stanja.
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Da

li zaista naocale sa plavim
filterom Stite od ekrana
telefona 1li kompjutera?

M~

Zivimo u doba kada skoro i da ne postoji osoba koja u

svom vlasnistvu nema telefon, kompjuter ili tablet.

Dr Marija Trifunovi¢, rodena je 91. godine u
Valjevu. Od malena je iskazala interesovanje ne
samo prema klasi¢noj medicini, nego i prema
alternativnod medicini i sportu. Nakon gimnazije
koju zavrSava u Budyvi, seli se u Beograd i tamo
zavrSava Medicinski fakultet Univerziteta u
Beogradu nakon koje upisuje i volontersku
specijalizaciju za oftalmologa na Klinici za

ocne bolesti. Do diplome specijaliste je dijeli
klasi¢nu medicinu sa alternativnom medicinom, te
se unazad 7 godina uspjesno bavi nutricionizonom
a u zadnje dvije i po godine uspjesno pomaze
ucenicima da poprave vidnu ostrinu putem vjezbi
za relaksaciju ocnih miSic¢a, za sada digitalnim
putem, a kroz koju godinu i u radu uzivo.

€) ® zdravo_oko

Pise: Dr Marija Trifunovié

igitalno doba nam je donijelo toliko
toga lijepog, da sa voljenom osobom
mozemo da pricamo i da je gledamo
u sekundi, da mozemo pronaci ljude
koje nismo vidjeli po 10 i vise godina,
da lako pretrazimo ono sto nas interesuje, dok,
sa druge strane nam je donijelo to da se lako
zanesemo i provodimo previse vremena na
mrezama i gledamo stvari koje nam se namecu,
kako treba da izgledamo, kako da se oblagimo,

pa sve vise i vise viralnih klipova koji nam namecu
pogresne stavove, a mi samo gledamo i ne
trepéemo. Benefiti ali i negativni utjecaji je tema
o kojoj pise Dr Trifunovi¢. Mnogo zanimljivih tema
mozete pronadi na njenim profilima ,zdravo_oko",
te ukoliko je zapratite sigurni smo da Cete pronaci
teme koje vas interesuju, te rjeSavaju nedoumice
i probleme. Refleks treptanja je potpuno utihnuo,
a Zelim i da vas podsetim da pomocu treptanja
podmazujemo tj. vlaZimo prednji segment oka,
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Stitimo oko od eventualnih povreda ili stranih
tela, treptanje pomaze u oksigenaciji nasih ociju,
samim tim ukljanjamo i manje ¢estice iz vazduha
ucestalim treptanjem.

Roditelji kod dece primecuju da dok gledaju
crtani ne trepcu, takoder kolege sa posla

primete drugog kolegu da ne trepce dok radi

na kompjuteru, to su sve sitnice koje se primete,
ali ne radimo na tome da to popravimo. Za
mene je prvi korak zastite kada smo izlozeni
viseCasovnom radu ispred ekrana, telefona i
tableta svesno treptanje. Savetujem svima da
barem na svakih 10 minuta trepnu svesno 10
puta, polako, bez preterane Zurbe, treniramo
svoje kapke da se vrate na prvobitni rezim. Osim
treptanja pri viSecasovnom radu potrebna je
odli¢na hidratacija, do dva pa i vise litara dnevno
tecnosti tokom dana u koje se ubraja voda, biljni
Caj ili kisela voda, smatram da konzumaciju
gaziranih pi¢a treba da svedemo na minimum.

Vestacke suze bez konzervansa nam umnogome
mogu pomocdi da smanjimo umor prilikom
preteranog gledanja u ekrane. Podse¢am da
suze sa konzervansom mozemo kapati do 6

puta dnevno tokom dana i to je maksimum
ukapavanja, dok suze bez konzervansa mozemo
ukapavati i na svakih sat vremena. Sada dolazimo
i do simptoma koje preteran rad ispred ekrana
dovodi, a to mogu da budu:
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- Suvo oko,

- Crveno oko,

- Suzno oko,

- Duple slike,

- Glavobolje,

- Bol u slepoo¢nom predelu,
- Bol u vratu,

- Bolovi u kiémi,

- Peckanje ociju,

- Osecaj stranog tela u o¢ima,
- Umorno oko.

Ove tegobe mogu da dovedu do sindroma
kompjuterskog vida koji nije bezazlen, ali ako
vodite ra¢una o svojim ocima, nove tegobe
mozemo da preveniramo, a stare da zaleCimo ili
umanjimo. Osim treptanja, dobre hidratacije i
suza, u pomoc¢ nam pristizu i vezbe za relaksaciju
o¢nih misica, te svima savetujem pravilo 20:20
koje glasi: Na svakih 20 minuta rada na blizinu, 20
sekundi pogledajte u daljinu kroz prozor. Ukoliko
nekome prija da to radi na svakih 10 minuta i to
je potpuno u redu. Poslednjih godina na trzistu
su se pojavile i naocare sa plavim filterom koje
navedene tegobe mogu na umanjeilida ih
potpuno uklone.

Blue cut naocare su naocare sa zastitnim slojem
koje obezbedjuju zastitu od UV zraka, lako se Ciste,
odrzavaju, brzo odmagljuju, a viseslojne zastite
garantuju i kvalitet. Moj je savet da ih kupujete

u optici i cena se krec¢e od 20 evra pa navise u
zavisnosti od brenda koji se nudi.

Blue cut stakla bi trebalo da sadrze vise slojeva
(ako zelite kvalitetnije): sloj protiv grebanja, sloj
koji smanjuje refleksiju, sloj koji odbija kapljice
vode i prasinu, stopostotnu zastitu od UV
zracenja i plavi filter.

Dizajn je takav da fiiltriraju Stetnu plavu svetlost
pre nego $to ona ude u nase oci, zato se zovu i
naocare sa plavim filterom. Potpuno su bezbedne
za koris¢enje, medutim ako osetite bilo kakvu
nelagodu prvih dana dok ih nosite, dozvolite

sebi da se naviknete na njih. Ako se ta nelagoda
nastavi, odmorite nedelju dana i dajte sebi $ansu
da se opet na njih naviknete.

Ako posle toga vremena i dalje postoji nelagoda
prilikom njihovog noSenja, onda jednostavno niste
kandidat za noSenje takvih naocara i to ne treba
da vas obeshrabruje, to je potpuno u redu. Drzite
se gore napisanih saveta i verujem da necete imati
problema.
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Vecina je cula za

mozdani udar i zna
da moze utjecati na
nas mozak, ali da li
ste znali da postoji
mozdani udar oka?

Veéina je ¢ula za mozdani udari - : :
zna da moze utjecati na naé mozak, %~
ali postoji i druga vrsta mozdanog

udara koja vam mozda nije toliko
poznata, a to je mozdani udar oka.
Mozdani udar moze dovesti do
gubitka vida, Ssto moze biti trajno.

Mozdani udar, koji se naziva i okluzija retinalne r
arterije, ukljucuje prekid dotoka krvi u retinu.
Slicno kao Sto cerebralni mozdani udar prekida
dotok krvi u mozak, do mozdanog udara dolazi
kada je krvni sud retine blokiran. Ako se stanje ne
lijeCi brzo, moze dovesti do trajnog gubitka vida.

Mogu biti zahvaéene razli¢ite vrste krvnih
sudova, ukljucujudéi:

- Centralna retinalna vena

- Centralna retinalna arterija

- Grana retinalne vene

- Grana retinalne arterije

Faktori rizika za razvoj oénog mozdanog udara
sliéni su onima za mozdani udar. Prema Americkoj
akademiji za oftalmologiju, muskarci su pod veéim
rizikom od mozdanog udara od Zena. Takoder se
najc¢esce javlja kod ljudi u 60-im godinama.
Dodatni faktori rizika ukljucuju sljedece:

- Visok nivo holesterola

- Pusenje

OCULUS



29 OCULUS

Mozdani udar, koji se naziva i okluzija retinalne
arterije, ukljucuje prekid dotoka krvi u retinu. Slicno
kao sto cerebralni mozdani udar prekida dotok krvi

u mozak, do mozdanog udara dolazi kada je krvni
sud retine blokiran.
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- Dijabetes
- Visok krvni pritisak
- Sr¢ana bolest

Simptomi moZdanog udara cesto se javijaju
iznenada.

Najceséi simptomi ukljucuju:

- Iznenadni gubitak vida na jednom oku

- Gubitak perifernog vida

- Iskrivljena vizija

Gore navedeni simptomi mogu se pojaviti i zbog
drugih problema i stanja oka, ali ako osjetite bilo
koji od gore navedenih simptoma, od vitalnog je
znacaja da potrazite hitnu medicinsku pomo¢
kako biste utvrdili je li to stanje uzrokovano
mozdanim udarom oka.

Udisanje mjesavine kisika i uglji¢nog dioksida
moze uzrokovati proSirenje arterija u mreznici

i poboljsati protok krvi. Lijekovi koji razbijaju
ugrusak koji je blokirao krvni sud moze pomoci
u lijecenju simptoma o¢nog mozdanog udara.
Uklanjanje te¢nosti iz oka moze pomodi u
poboljsanju protoka krvi u mreznjacu.

Postoji nekoliko stvari koje mozete uciniti da
smanjite rizik od razvoja o€énog mozdanog udara.
Mnoge preporuke takoder pomazu u smanjenju
rizika od mozdanog udara i odrzavanju krvnih
sudova zdravim.
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Uzmite u obzir sljedece savjete za prevenciju:

- Redovni pregled moze pomoci vaSem doktoru da
rano identificira probleme. Imate povecan rizik od
mozdanog udara ako imate visok krvni pritisak ili
visok holesterol. Poznavanje vasih brojeva je prvi
korak ka promjenama u snizavanju kolesterola i
krvnog tlaka do zdravog raspona.

- Redovna tjelovjezba jedan je od najboljih nac¢ina
da odrzite svoje krvne sudove zdravim. Pokusajte
da radite neki oblik vjezbe barem 30 minuta
vecinu dana u sedmici.

- Pusenje moze ostetiti vase krvne sudove i dovodi
vas u povecan rizik od sré¢anih bolesti, mozdanog
udara i mozdanog udara. Ako pusite, saradujte

sa svojim doktorom da izradite plan za prestanak
pusenja.

- Jedite ishranu zdravu za srce. Razgovarajte sa
svojim doktorom ili dijeteti¢arom o kreiranju dijete
koja sadrzi malo zasi¢enih masti i natrijuma, kao i
optimalnu ishranu.

- Upravljajte drugim zdravstvenim stanjima.

Ako imate neko zdravstveno stanje, kao sto je
dijabetes, radite sa svojim doktorom kako biste
izradili plan lije€enja za upravljanje tim stanjem.

Udisanje mjesavine kisika i ugljicnog dioksida
moZzZe uzrokovati prosirenje arterija u mreznici i
poboljsati protok krvi. Lijekovi koji razbijaju ugrusak
koji je blokirao krvni sud moze pomodi u lijeCenju
simptoma o¢nog mozdanog udara.
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Komplikacije operacije

katarakte

No, kao i svaka druga operacija, operacija mrene nosi
odredene rizike, posebno ako imate popratne probleme
s oCima ili probleme s cjelokupnim zdravljem.

Dr Meliha Moro, oftalmolog rodena je u Sarajevu.
Trenutno je zaposlena u opstoj bolnici ,Prim. dr. Abdulah

Nakas" na odjeljenju za hirurgiju.

Pise: Dr Meliha Moro, oftalmolog

peracija mrene

ili katarakte je

jedan od najc¢escih

i najuspjesnijin

hirurskih zahvata
danasnjice. Za vecinu pacijenata
operacija mrene na oku prode
bez dugoroc¢nih posljedica.
Vise na temu o komplikacijama
operacije katarakte za ¢asopis
pise Dr Moro.

Kao kod svake operacije,
komplikacije su moguce. Prema
Ameri¢kom drustvu katarakte

i refrakcijske hirurgije operaciji
katarakte se godisnje podvrgne
3 milijuna Amerikanaca, sa
ukupnom stopom uspjesSnosti
od 98% i viSe. No, kao i svaka
druga operacija, operacija
mrene nosi odredene rizike,
posebno ako imate popratne

probleme s o¢ima ili probleme s
cjelokupnim zdravljem.

Komplikacije operacije mrene
mozemo podijeliti u dvije skupine:
intraoperativne i postoperativne.

® INTRAOPERATIVNE
KOMPLIKACIJE
UKLJUCUJU:

- Plitka prednja o¢na sobica,

- Ruptura kapsule-pucanje
straznje kapsule zbog ¢ega dolazi
do propadanja fragmenata u
staklovinu, prolapsa staklovine
naprijed, nemogucnosti ugradnje
IOL-a,

- Edem roznice - zamucenje roznice
te otezana ili onemogucena
vizualizacija,

- Suprahoroidalno krvarenje,

- Ekspulzivno horoidalno krvarenje,
- Dislokacija le¢nih fragmenata -
oznacava propadanje dijelova lece
u staklovinu. Ce$¢a je kod tehnike
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fakoemulzifikacije. Ako je fragment manji nije
potrebna dodatna operacija dok je za vece
fragmente potrebna vitrektomija,

- Disrupcija vitreusa i inkarceracija u ranu,

- Iridodijaliza - deinsercija irisa.

Postoperativne komplikacije se dalje mogu
podijeliti u dvije grupe: rane i kasne.

Najcesce rane postoperativhe komplikacije:

- Plitka prednja komora zbog curenja rane,

- Ablacija horoidee,

- Pupilarni blok,

- Cilijarni blok,

- Edem roznice,

- Brown - McLean sindrom - periferni edem
roznice,

- Hifema - krv u prednjoj komori,

- Cistoidni makularni edem - nakupljanje
tekucéine u makularnoj regiji,

- Ablacija retine - nakon operacije mrene, vecée
su Sanse da se mreZnica odvoji od straznjeg
dijela oka. Rijec je o hitnom slucaju, koji moze
uzrokovati trajni gubitak vida,

- Akutni endoftalmitis - difuzna upala oka
najcesce uzrokovana Gram pozitivhim
bakterijama. Ukoliko se odmah ne lije¢i moze
dovesti do gubitka vida,

- TASS-akutna sterilna inflamatorna reakcija,
« UGH sindrom - uveitis, galukom, hfema.

NajceSce kasne postoperativne komplikacije:

- Dislokacija IOL - intraokularna lec¢a je umjetna
ocna leca, koju ljekar stavlja prilikom operacije,

a kojom zamjenjuje vasu prirodnu zamudéenu
lecu. Kod vecine operacija mrene, intraokularna
le¢a je smjestena unutar “kapsularne vrecice”,

koja sadrzi zamucenu prirodnu le¢u (kataraktu).
Prilikom operacije, oftalmolozi pokuSavaju odrzati
integritet kapsularne vrecice, kako bi se IOL mogla
postaviti unutar nje.

No problem je sto je kapsularna vrecica izuzetno
tanka — otprilike debljine pojedinih crvenih krvnih
stanica i ponekad se moze ostetiti ili slomiti.
Takoder, sama kapsularna vrecica se moze
dislocirati zbog slabosti ili loma vlakana (zonula),
koje ju drze na mjestu, Sto rezultira stanjem
zvanim zonularna dijaliza.

Ovo stanje je rizik za nastanak dislokacije IOL.
Kada dode do pomicanja umjetne lece, dolazi
do dvostruke slike i zamucenja vida. LijeCenje:
postoji mogucénost ponavljanja operacije, kako
bi se umjetna leca vratila na mjesto ili zamijenila
novom IOL. Ukoliko se dislokacija IOL dogodi
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netom nakon operacije mrene, izmjenu lece treba
obaviti u sto kradem vremenu. Implantati le¢a
pocinju “pucati” otprilike nakon tri mjeseca od
prvotne operacije, te ih je nakon tog perioda puno
teze ukloniti.

- Decentracija ili atrofija irisa

- Bulozna keratopatija

- Hroni¢ni uveitis

« Hroni¢ni endoftalmitis

- Pogresna dioprijska mo¢ IOL

Zamucenje straznje kapsule (PCO)- Jedna od
najcescih komplikacija operacije mrene na oku je
zamucenje straznje kapsule lece. lako se jos naziva
sekundarna mrena, nije rije€ o mreni.

Tokom operacije, hirurg uklanja zamucenu
prirodnu le¢u vaseg oka i zamjenjuje ju s novom
umjetnom intraokularnom le¢om (IOL). Veliki dio
tanke prozirne membrane koja okruzuje prirodnu
le¢u (kapsula lece) se ostavlja, a unutar nje se
implantira IOL. Kada se ukloni zamucena leca,
hirurg poduzima sve mjere kako bi vas vid poslije
operacije bio bolji.

Medutim, kod oko 20% pacijenata, zadnji dio
kapsule postaje zamucen tijekom oporavka

od operacijeg, ili Cak nekoliko mjeseci kasnije.
Zamucenje straznje kapsule le¢e nastaje kada
stanice epitela lec¢e ostanu u kapsuli nakon
operacije i tamo se Sire. U nekim slu¢ajevima,
ukoliko stanje znacajno napreduje, vid moze biti
|osiji nego prije operacije mrene.

Sre¢om, YAG laser moze tretirati neprozirnost
zadnje kapsule na siguran, u¢inkovit i bezbolan
nacin. YAG laserska kapsulotomija, ¢esto se izvodi
u lije¢nickoj ordinaciji.
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Kako znati da li su vam
kontaktna sociva okrenuta
naopako?

Pogresno umetanje kontaktnog socCiva ne samo da
¢ini soCivo neefikasnim u korekciji vida. To moze biti
neugodno iskustvo i moze uzrokovati oste¢enje oka ako
se nosi duze vrijeme.

oZe biti tesko odrediti kada su vase leée ispravno stavijene, svaki put. Prvo

vam kontaktna soCiva okrenuta  Sto trebate uraditi je svakako, operiti ruke
naopacke, osim ako ne znate antibakterijskim sapunom i osusiti ih &istim

na sta treba paziti. Ovaj clanak preskirom koji ne ostavlja dlaéice prije rukovanja
razmatra nekoliko metoda kontaktnim socivima.

koje moZete koristiti kako biste osigurali da su
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® Pogled sa strane

Pronadite dobro osvijetljeno podrucje i stavite ociju. Pogledaj svoj objektiv. Ako su stranice
kontaktno so&ivo na vrh prsta, tako da ivice budu zamotane uz rub ili presavijene, onda su okrenute
usmjerene prema gore. Spustite prst do nivoa prema van.
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@® Taco test

Drzite socivo blizu njegovog
centra, izmedu vrhova kaziprsta i
palca. Lagano stisnite socivo kao
da ga pokusavate saviti na pola.
Dok stiskate, pogledajte ivicu
sociva. Ako je usmjereno prema
gore ili ako se ¢ini da se ivice
sastaju, onda je socivo ispravno.
Ako se savija prema van prema
vasem prstu i palcu, onda je
socivo pogresno.

@® Provjerite

oznake

Neka od najboljih kontaktnih
lec¢a imaju male laserske oznake,
koje vam mogu pomocdi kada
provjerite da li je soCivo okrenuto
prema van. Obi¢no ¢e to biti u
obliku niza brojeva i/ili slova.

- stavite socivo na vrh prsta;

- drzite objektiv do jakog svjetla;
- ako je redoslijed brojeva/slova
ispravno ¢itan, onda je socivo
pravilno postavljeno;

- ako je redoslijed brojeva/slova
obrnut, socivo je okrenuto
prema van.

OVLASTENI UVOZNIK I DISTRIBUTER

Vojvode Pere Krece 12, Banja Luka
tel./fax: + 51438 775

www: medietik.com

e-mail: medietik@blic.net




DOBRO DOSLI U SLUEDECE POGLAVLJE €

Bauch & Lomb predstavlja,
Stellaris Elite™ sistem za poboj$anje vida

Kombinacijom vodecih tehnologija, Sicllaris Eliie™ je dizajniran da pruzi optimiziranu konirolu i efikasnosi
sirokog spekira procedura #a katarakiu i mresnjacu,

I samo Sicllaris Elie™ nodi sljede¢u generaciju staklastog tijela 1 aspiraciju sa Vitesse™ hipersoniénom
vitrektomijom.

Spreman da raste i evoluira kako tehnologija napreduje, Sieliaris Elite™ ima ugradenu mogucnost za visenamjenska
okruZzenja, sada i kako se budu pojavljivale potrebe u praksi.

s  Maksimizira trenutni i dugoroéni povratak interesa, sa mogucnostima katarakie i mrefnice na jednoj
platformi.
+ Tehnologija platforme napravljena za neprimjemo rukovanje buducim azuriranjima i poboljSanjima

Osnowvne specifikacije Stellaris Elite™ sistema su;

Specifikacija okruZenja

Elckiriéni ulax Univerzalm ulae( 100-240VAC, S0/00H, 1000V A)

Temperemre Operativan na 50-104 °F
Cuvanje/Tranasport -4-140 °F

WVlaga Operativan na 30%-70%
f"ux-unjc:Trunspurl 10%%=98%; ber kondenza

Visina Do 3000 0

Pimengije | teding

Visina(in) 48
64 sa stalkom #a infuziju

Sirina i dubina 18x18

Teiina 230 Ib

Muonitor

Dimenzija 19"

Ekran Osjetljiv na dodir

Fakoemulzifikaciju

Frekvencija 25 5kHz nominalna(3est kristala)

Obim pulsnog rezima I do 230 impulsa u sekundi

DuZina hoda do 130 mikrona

Pokret Uzduzni

Infuzije i vakuum

Irigacija Gravitacija i/ili zraj pod pritiskom

Pritisak zraka Max 100mmHg

Tip pumpe Vakuum(krilna pumpa)

Vakuum O-600mmHg

Prednja vitrektomija

Handpicce 20,231 25 gejdia

Obim rezanja 30-B00 rezova u minuli

Moo pedala

Konakcija Bericna i preko kabla

Nacun rada Jednosiruki i dvostriki linearni

Za vise informacija kontaktirajie distributera BiH »#a Bauch&Lomb ..IM Dl L_TI |\
Tel. 051/438-775, e=-mail:medictik@blic.nel r



ZANIMLIIVOSTI

Bilo da volite sezonu zbog
njenih svecanosti ili mrzite
sezonu zbog vremenskih
prilika, morate poduzeti
korake da se zastitite od
potencijalnih opasnosti
zimskih uvjeta

Zima donosi neke od najpopularnijih praznika u godini,
ali sezona dolazi i sa ekstremnim temperaturama i
padavinama. Prekomjerno suzenje i curenje ocCiju mogu
nastati zbog hladnog zraka, vjetra ili sezonskih alergija.
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M Crvenilo

Ostri zimski uslovi mogu
uzrokovati crvenilo, osjetljivost

i upalu u podrucju oko ociju.
Mozda imate otecCene kapke

ili promjenu boje samog oka.
Takoder mozete primijetiti
grceve ocnih kapaka ili nevoljne
tikove ako vam oci postanu
posebno iritirane.

Ovo crvenilo moze biti posljedica
suhog oka, sezonskih alergija
ili snjeznog sljepila. Da biste
smanjili nelagodu upaljenih
ociju, stavite hladan oblog
poput vlazne krpe za pranjei
uzmite lijek protiv bolova koji
mozete kupiti bez recepta. Ako
simptomi potraju, posjetite
ocnog lije¢nika kako biste
utvrdili uzrok iritacije.

M Visak suza

Dok neki ljudi osjeé¢aju
nedostatak suza zimi, drugi
imaju suprotan problem.
Prekomjerno suzenje i
curenje ociju mogu nastati
zbog hladnog zraka, vjetra ili
sezonskih alergija. Obratite
paznju kada vam oci suze kako
biste utvrdili uzrok. Ako vam
oCi po¢nu suziti kada izadete
napolje ili kada puse vjetar,
nosite suncane ili zastitne
naocale kako biste zastitili

ocCi. Ako osjetite prekomjerno
suzenje dok ste u zatvorenom
prostoru, isprobajte lijek protiv
alergije i odgovarajuce kapi za
oCi kako biste smanijili ucinak
sezonskih alergija. Ako ne
mozete utvrditi uzrok suzenja
ocCiju ili ako tretmani bez recepta
nemaju efekta, posebno ako
vam vodenost mijenja vid,
posjetite oftalmologa.

M Osjetljivost na
svjetlo

Zimsko nebo moze izgledati
mracno i tmurno, ali snjezne
padavine i led stvaraju mnoge
reflektirajuce povrsine koje
mogu dramati¢no povecati
koli¢inu svjetlosti. Ako imate
osjetljive oCi, mozete osjetiti
jos vise treptanja, nelagode
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i drugih simptoma na jakom zimskom svjetlu.
Neki pojedinci razvijaju novu osjetljivost na svjetlo
tokom zime zbog stanja poznatog kao "snjezno
sljepilo". Uvijek zastitite oCi kada izlazite napolje
tokom duzeg vremenskog perioda, ukljucujuci
Setnju, lopatanje snijega ili obavljanje drugih
rutinskih aktivnosti.

l Opekline

Kada zamisljate opekotine od sunca, vjerovatno
zamisljate crvenilo i plikove na kozZi, ali dugi
periodi izlaganja svjetlu mogu ostetiti i vase oci.

Opekline oka i snjezno sljepilo Cesto se javljaju
istovremeno. Ako primijetite povecanu osjetljivost
na svjetlo, vase oc¢i su mozda pretrpjele UV
ostecenje, posebno ako osjecate svrab ili bol.

u aktivnostima na otvorenom na velikim
nadmorskim visinama. Ako uzivate u zimskim
sportovima kao Sto su skijanje i sankanje, uvijek
nosite zastitu za oci. LijeCenje moze smanjiti vasu
akutnu nelagodu i smanijiti rizik od dugotrajnih
komplikacija, uklju€ujuci gubitak vida i makularnu
degeneraciju.
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B Promjene vizije
Dok su mnogi zdravstveni
problemi sa oima u zimskom
periodu rezultat povecane
svjetlosti ili smanjene viage,
takoder mozete dozivjeti o¢ne
probleme uzrokovane niskom
temperaturom. Ekstremno
niske temperature uzrokuju
suzavanje krvnih zila u i oko
ociju, a ovo suzenje moze
uzrokovati trenutne promjene
vida, kao sto su zamucenje i
dvostruki vid. Ove promjene
¢e se najvjerovatnije dogoditi
kada ostanete napolju

duzi vremenski period na
temperaturama koje su znatno
ispod nule. Ako primijetite

promjenu vida dok ste vani

na hladnodi, prijedite na toplo
mjesto Sto je prije moguce. Ako
vam se normalan vid ne vrati
nakon 30-ak minuta, potrazite
medicinsku pomoc¢. Optometrist
moze koristiti ljekovite kapi

za oCi kako bi pomogao da

se krvne zile u vasem oku
prosire na svoju normalnu
veli¢inu. Ako osjetite bilo koji
od gore navedenih sezonskih
problema, posavjetujte se sa
oc¢nim ljekarom. Dok ¢e se neki
problemi sa zdravljem ociju
rijesSiti kako temperatura raste,
drugi mogu postati neugodniji
i potencijalno opasniji bez
medicinske pomodi.
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Ako primijetite
povecanu
osjetljivost na
svjetlo, vase

oCi su mozda
pretrpjele UV
ostecenje,
posebno ako
osjecate svrab ili
bol.
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RIJEC STRUCNIAKA

Presbhiopiju

presbyopia) ili staracka
dalekovidnost

Presbiopija se koriguje plus staklima. lako se nastanak
presbiopije ne moze spreciti jer je u pitanju fizioloski
proces, godisnji pregledi oka kod oftalmologa ili
kontrola dioptrije kod specijaliste optometrije, najbolji
su nacin da se osigura rano otkrivanje i leCenje bilo
kojeg moguceg problema sa vidom.

Vera Radovié¢, po struci je specijalista optometrije. Poslije steCenog
iskustva u renomiranim opticarskim ku¢ama u Beogradu, odlucila
je osnovati vlastitu optiku koja ¢e se ista¢i nekim drugacijim
konceptom iizaciiz stereotipa koji se klijentima uglavnom nudi.
Tako je nastala RED Optika. Spoj ljubavi prema medicini, modnim
trendovima i prvenstveno radu sa ljudima je uticalo da zavoli ovaj
posao. U RED Optici pored velikog izbora dioptrijskih i suncanih
naocala nude oftalmoloska i kontaktna soCiva domacih i stranih
proizvodjaca i naravno brza usluga ugradnje i servisiranje.

Pise: Vera Radovic, specijalista optometrije

ode trenutak u Zivotu vecine ljudi

(a kod vecine ljudi misli se na 62%

odraslih starijih od 40 godina)

kada morate odmaknuti mobilni

od lica. Font odjednom postaje
manji i mutniji i samo tako mozete ¢itati. Rijec
je o presbiopiji koja ne mora da se prihvati
kao problem. U ponudi ima toliko modernih i
kvalitetnih dioptrijskih okvira da naocale za Citanje
postaju modni detalj. Ovo je dovoljno ohrabrenje
za pric¢u koja slijedu u nastavku teksta koji je
pripremila Vera Radovic.

Presbiopiju (presbyopia) ili staracka dakekovidost
uzrokuje gubitak akomodacije ili sposobnost

oka da se fleksibilno prilagodava razlic¢itim
udaljenostima. O¢no socivo stari kod svih ljudi,
presbiopija nije bolest i nije ostecen vid, to je
proces koji se dogada svima oko 45.godine

zivota. Pojava varira od pojedinca, njegovog posla
i njegove refrakcione greske. Kod osoba kojima
posao zavisi od preciznog rada na blizinu moze se
javitii ranije.

Presbiopija se javlja postepeno a prvi simptomi
Su najcesce:

- udaljavanja teksta prilikom citanja knjiga,
novina ili prilikom koriséenja mobilnog telefona,
- zamagljen vid kada se tekst drzi na normalnoj
udaljenosti za ¢itanje,

. osecaj naprezanja ociju i glavobolja,

- nedostatak svetla.

Dioptrija se postepeno povecava sa godinama, u
proseku od 0.75 dpt na 2 do 4 godine do 65.-70.
godine kada dostigne +4 D do kraja zivota. Svaki
slucaj ipak treba posmatrati individualno i uzeti
u obzir sve uzroke koji mogu uticati na promenu
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dioptrije (bolesti, terapije,
povrede oka i sl.)

Presbiopija ¢esto nije
prihvac¢ena, pogotovu na
pocetku kod mladih presbiopa.
Cesta pojava je da se ne odlazi
na kontrole kod stru¢njaka nego
se naocare za blizinu kupuju

u apotekama. Naocare koje

se kupuju u apoteci nemaju
adekvatan razmak zenica (PD)
a ni istu dioptriju za oba oka, sto
nije slucaj kod svakoga, pritom
imaju i loSiji kvalitet stakla .

To su naocare iskljucivo

za prvu pomoc¢. Edukacija
klijenata (pacijenata) o pojavi
presbiopje je klju¢na, objasniti
da je potrebno uraditi kontrolu
dioptrije gde ¢e se uzeti u obzir
i ranija refrakciona greska.
Kod pacijentata koji ve¢ imaju
korigovanu refrakcionu gresku
situacija je nesto drugacija.
Hipermetropi posle ¢etrdesete
dobijaju jos jednu dioptriju,

za rad na blizu i kod njih je
obi¢no adicija nesto veca. Kod
miopa u ovoj zivotnoj dobi
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je moguce obavljati rad na
blizinu bez naocara ukoliko je
re¢ o umerenoj miopiji, dok

kod miopije vece od -4.00 dpt.
potrebne su naoc¢are sa manjom
dioptrijom. Presbiopija se
koriguje plus staklima. lako se
nastanak presbiopije ne moze
spreciti jer je u pitanju fizioloski
proces, godisnji pregledi oka kod
oftalmologa ili kontrola dioptrije
kod specijaliste optometrije,
najbolji su nacin da se osigura
rano otkrivanje i leCenje bilo
kojeg moguceg problema sa
vidom.

Najjednostavnije reSenje za
ispravljanje prezbiopije. Danas
postoji razliCite vrste stakla

koje mogu da se odaberu u
opti¢arskim radnjama. Svakako
dolaskom u RED Optiku klijenti
¢e dobiti najbolje resenje u
odabiru proizvoda za njihovu
korekciju.

- monofokalna stakla (nosenjem
dva para naocara za daljinu

i blizinu), trece za srednju
udaljenost ili racunar,

- bifokalnim staklima imaju
samo dve dioptrije: jednu za
gledanje u daljinu jednu za
blizinu (nedostatak srednje
daljine),

- multifokalinim staklima

gde gornji deo sociva sluzi za
gledanje na daljinu, centralni
deo sluZi za vid na srednjoj
udaljenosti (racunar) i donji deo
sociva za vid na blizu.

Kada se pojavila presbiopija a do
tog trenutka niste nosili naocare
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korekciju reSavate jednim (monofokalnim)
naocarima. Ukoliko Cesto koristite racunar onda
¢e vam multifokalne naocare biti neophodne.
Multifokalne naocare su jedine koje imaju srednju
distancu koja se naj¢esSée povezuje sa radom na
racunaru. Ako imate i dioptriju od ranije koja je za
daljinu onda bi progresivne naocare bile najbolje
reSenje. Mogu da se nose ceo dan.

Postoje pacijenti kome se ne preoporucuju
progresivna stakla:

- osoba koje generalno imaju problema sa
vrtoglaviciom,

- osoba koje su se tesko privikle na postojeci
cilindar, verovatno ¢e imati poteskocai sa
progresivima,

- osobe koje su osetljive na bilo kakave promene
vidnog polja,

- starije osobe.

Osobe kod kojih tek krece presbiopija i osobe
koje su visoko motivisane da nose jedne naocare
nemaju problema kod privikavanja na progresive.
Iz liénog a i profesionalnog iskustva adaptacija na
progresivna stakla skoro pa da ne postoji i jako su
prakti¢na. Ja ih obozavam.

Na oftalmoloska sociva se nanose posebne zastite

koje Stite oci od refleksije, Stetnih UV zraka i plavog

svetla, Stiti so¢iva od ogrebotina, prljavstine,
prasine i vode.

Multifokalna sociva su inovativno resenje za osobe

koje pate od problema sa vidom u razli¢itim
udaljenostima. Ova posebna vrsta kontaktnih

soc¢iva omogucdcava jasan vid na razli¢itim
udaljenostima, ukljucujudi blizinu i daljinu. U
optic¢arkim radnjama klijenti mogu dobiti sve
strué¢ne savete i pomoc¢ za reSavanje korekcije vida.

U ponudi su razlic¢iti proizvodi i za svakog klijenta
(pacijenta) moze da se nade najidealnije resenje.
Savet klijentima je da nadu vremena da obave
kontrolu dioptrije i tako se pobrinu za zdravlje
oc¢iju i da ne nalaze privremena reSenja.

OCULUS
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RIJEC STRUCNIAKA

Vaznost nosenja suncanih
naocala prilikom tmurnog i
loSeg vremena

Suncane naocale dobra su zastita i od vjetra, jer barem
donekle imamo zastitu od vjetra i na taj nacin takoder
mozemo smanjiti oticanje suza.

Pise: Ira Zurié - opti¢arka, optometristica i poduzetnica

ima je pred vratima,

stizu tmurni dani,

prve kise, a sunce

¢e nas sve riede

posjecivati, to svakako
nije znak da bi oci trebale biti ne
zasticene od Stetnih UV zraka
koje su nama ljudima, prostim
okom nevidljive. Najveca greska
koju mozemo napraviti jest ne
nositi sunc¢ane naocale uopce.
Vise procitajte u nastavku.

® Ako nam je
jesen pokucala

na vrata, ne znaci
da bismo trebali
odloziti nase
sunc¢ane naocale i
uputiti ih na zimski
san.

Ponovno ih uzeti, tamo negdje
u travnju i izgledati fora s njima
bas kao nekada u kolovozu.

Ne bi trebalo biti tako, zasto?
lako nam dolaze nesto hladnija
vremena, prve kise i sunce

¢e nas sve rjede posjecivati,

to svakako nije znak da bi

ocCi trebale biti ne zasticene

od stetnih UV zraka koje su
nama ljudima, prostim okom
nevidljive. Najveca greska koju
mozemo napraviti jest ne nositi
suncane naocale uopce.
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@® Oko je otvoreni organ, tek
zasti¢éen roznicom od svih
vanjskih ¢imbenika, ali, da li
je to dovoljna zastita? Kako
zastititi pak roznicu?

Osim Sto bismo trebali koristiti kapi za oc€i (bez
konzervansa) po mogucnosti, kako bismo sprijecili
pretjerano otjecanje suza prilikom primjerice,
vjetrovitog vremena. lako vanka mozda nije
trideset stupnjeva, nigdje ne pise da je zabranjeno
nositi naoCale. Sun¢ane naocale dobra su zastita

i od vjetra, jer barem donekle imamo zastitu od
vjetra i na taj nacin takoder mozemo smanjiti
oticanje suza.

Bilo bi pozeljno koristiti naocale sa dodatnom
zastitom, tj. sa polarizacijom. Polarizirane lece su
najbolje kada je u pitanju reduciranje blijestanja,
dakle znatno smanjuju odbljesak. Odlicne su i

za vozacde, za sportase, i rekreativce. Sto se ti¢e
cjelogodisnjeg nosenja suncanih naocala, poznato
je da dalmatinci nose suncane naocale svih 12
mjeseci u godini, no to nije samo zbog sunca. Zimi
je pretezito vjetrovito i bura je ¢esta pojava. Kako
bi ljudi nesmetano mogli hodati vanka, lakse je sa
sunc¢anim naocalama, no, izgleda da to nije jedini
razlog zasto ih nose.

@® Moda, rije¢ od Cetiri slova
ali jako puno znacenja.
Suncane naocale su odlican modni dodatak, jer
upotpune svaku odjevnu kombinaciju i dodatno
istaknu crte lica, ukoliko se pravilno odaberu

po samoj fizionomiji lica. S toga nema potrebe
izbjegavati nosenje suncanih naocala ako zbilja
imaju vise bemefita od toga, da samo Stite oci

47 OCULUS

od stetnih UV zraka.Takoder je potrebno obratiti
pozornost da sunc¢ane naocale koje nosimo imaju
iskljucivo 100% UV zastitu, Sto bi trebalo pisati

s unutarnje strane ruckice naocala kao oznaka
UV400.

® UV400 zastita odnosi se
na sposobnost suncanih
naocala da blokiraju sve
Stetne ultraljubicaste
(UV) zrake dulje od 400
nanometara. To ukljucuje
UVA, UVB i UVC zrake.

Ultraljubicaste (UV) zrake mogu utjecati na razvoj
raznih o¢nih bolesti povezanih sa starenjem, kao
Sto je o€na mrena i makularna degeneracija.
Svakako, sunceve zrake su ham potrebne tokom
cijele godine, kako bismo primili dovoljnu koli¢inu
D vitamina, no potrebno je stititi kozu i o¢i, kako
bismo sprijecili negativne posljedice UV zraka.

OCULUS
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Natalija Cali

¢: FreeForm

(slobodna forma) tehnologija koja
predstavlja individualan pristup
obrade dioptrijskih stakala

Pristup obrade zasnovan je na pomjeranju ocne
jabucice u devet dijagnostickih pravaca i zbog toga
se i koristi tehnologija trodimenzionalnih koordinata i
samim tim se vizuelne performanse mogu optimizovati
preko cijele povrsine socCiva. Ovakva vrsta obrade daje
pravilno lociranje optickog centra i izuzetnu preciznost!

Natalija Cali¢, po struci je diplomiran ekonomista. U sferu optike

je uplovila prije nekih 15-ak godina trazeci posao i zaljubila se u isti!
Istice kako je prelijep osjec¢aj kada spojite lijepo i korisno u jednu
cjelinu i kada radite posao koji volite. Voli apsolutno sve sto ima veze
sa optikom, a poseban osjec¢aj zadovoljstva i licne satisfakcije joj
daje taj momenat kada pomaze i sluzi ljudima kojima je to u datom
trenutku potrebno.

Pise: Natalija Calié

ome su hamijenjena personalizovana

stakla? Koje parametre je potrebno

uzeti da bi se dobilo jedno ovakvo

socivo? Kakva tehnologija se koristi

prilikom obrade istog i na kakav nacin
to utice na nas vid? Ovo su samo neka od pitanja
sa kojima se susrece praksa Natalije. Obzirom da
gore pomenuta vrsta stakala kostaju malo vise od
standardnih tradicionalnih, potencijalni korisnik
mora da bude ta¢no informisan koji su njegovi
benefiti kupovinom istih i na koji nac¢in ona
doprinose njegovom vidu. ViSe na ovu temu Citajte
U nastavku.

ll SHODNO TOME, POCNIMO
1Z POCETKA!

Sama rec¢ , PERSONALIZACIJA" predstavlja socivo

koje je napravljeno samo za VAS na osnovu
specificnih podataka vaseg recepta, izbora okvira

i crta lica. Personalizovana stakla su namenjena
svim osobama koji imaju refrakcioni problem.
Idealna su kod visokih dioptrija jer se spoljasni
izgled oka menja, te kod dalekovidosti mogu
izgledati uvec¢ano a kod kratkovidosti umanjeno.
Takoder je vazno da napomenem, da su sjajno
resenje i kod bitnih razlika u jac¢ini dioptrije izmedu
levog i desnog oka!

l PRVI KORAK JE
ODREDIVANIJE DIOPTRIJE!

Po vasem izboru to moze biti optometrista ili
oftalmolog. Slededi korak je biranje okvira, kao i
uzimenje odredenih parametara, izbor indeksa
tanjenja shodno jacini vase dioptrije, zastitni
slojevi, a sve to sa ciljem da bismo dobili savrseno
opticko pomagalo prilagodeno vasim potrebama
i vasem zivotnom stilu! Kod izabranog okvira
potrebno je izvrsiti precizna merenja dimenzija,
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visinu i Sirinu istog. Porebno

je centrirati tacku na koju se
korisnik fokusira kada gleda
pravo kroz socivo, odrediti
verteks distancu koja predstavlja
udaljenost izmedu zadnje
povrsine soCiva i prednje strane
roznjace, zakrivljenost, kao i
nagib samog okvira, obzirom da
on ne zavisi samo od oblika, vec i
od polozaja na vasem licu. Pored
svega navedenog, potrebno je
centrirati visinu zenica, pri cemu
dobijamo razmak zenica (PD)
individualno za svako oko.

Oprema koja se koristi za
centriranje poseduje kamere
visoke rezolucije za snimanje
objektivnih slika, kako sa
prednje tako i sa bocne

strane. Posle unetih svih gore
navedenih parametara zajedno
sa receptom, softver izracunava
sve podatke o centralizaciji kako
bi se dobili sto precizniji podaci i
parametri.

Posle objasnjenja, Sta je sve
potrebno uraditi da bi se

dobilo jedno personalizovano
socivo, isto tako je potrebno
objasniti koja se tehnologija
koristi prilikom obrade istog i
na koji nacin ona uti¢e na same
performanse naseg vida.
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Personalizovana stakla predstavljaju
savrsenu harmoniju izmedu jacine
dioptrije soCiva, okvira i oblika lica,
kao i individualnih potreba korisnika.
Krajnji reziltat je jedinstveno socivo
koje je personalizovanao samo

zd jednu osobu - VAS! Stakla sa
individualnim parametrima se mogu
poruciti kod monofokalnih (jedna
dioptija), multifokalnih tj. progresivnih
(daljina -blizina-srednja udaljenost),

digitalnih stakala...

Posebna tehnologija koja

se koristi prilikom obrade
pomenutih stakala je FreeForm
(slobodna forma) tehnologija
koja predstvalja individualan
pristup obrade dioptrijskih
stakala.

Zajedno sa 3D tehnologijomi
binokularnom harmonizacijom
sociva tj. stakla izradena na

ovaj nacin imaju minimalna
izobli¢enja jer se njihova
povrsina obraduje od tacke do
tacke i dosta su kvalitetnija od
tradicionalnih. Pristup obrade
zasnovan je na pomeranju ocne
jabucice u devet dijagnostickih
pravaca i zbog toga se i koristi
tehnologija trodimenzionalnih
koordinata i samim tim se
vizuelne performanse mogu
optimizovati preko cele povrsine
sociva. Ovakva vrsta obrade
daje pravilno lociranje optic¢kog
centra i izuzetnu preciznost!

Ovaj 3D dizajn zajedno sa
binokularnom harmonizacijom
generise najta¢niju ostrinu
vida optimizacijom dioptrije. To
znaci da je kalkulacija bazirana
na vidnoj ostrini za svako

oko ponaosob, taéno prema
potrebama oka.

Dioptrija levog i desnog oka

se koristi kao komponenta

za kalkulisanje potrebnog
binikularnog dizajna, a rezultat
toga je savrseno fokusiranje bez
napora, konstantna stabilnost
pri gledanju bez distorzija na
rubnim delovima, savrsena

ostrina dubinskog vida, a kod
nosioca progresivnih stakala,
Jplivajuci” efekat je eliminisan!
Na takav nacin vasa dioptrija

je unikatno kalkulisana i
proizvedena i kao takva
garantuje savrSene performanse
duz svake linije vida.

Moram da naglasim, da je
tehnologija binokularne
harmonizacije idealna za osobe
koje imaju znatne razlike u
jacini dioptrije izmedu levog i
desnog oka. Cak bih preporucila
da bude obavezna, upravo iz
razloga jer se kalkulacijom
dobija jedinstvena dioptrija za
svako oko zasebno i na takav
nacin uskladuje njihova jac¢ina!
Ovakva vrsta personalizovanih
stakala nude najprirodniji vid
nosiocima naocara, posebno u
sluCajevima progresivnih stakala
gde omogucavaju najvedi i
najostriji mogucdi raspon vida na
svim razli¢itim udaljenostima.

Sa nesavremenim resenjima,
nosilac ¢e morati uloziti velike
napore da spoji pojedinacne
utiske oba oka u koherentnu
celinu, a smim tim, to moze
rezultirati loSom adaptacijom
na stakla koja su pracenja
glavoboljom uz napetost
korisnika. Ukoliko bi drugi
nosilac vasih naocara sa istom
jacinom dioptrije stavio vase
naocare, malo je verovatno da
bi imao optimalan vid, iz razloga
Sto se izracunavaju idealne
povrSine soCiva samo za vase
potrebe!
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AMAUROSIS FUGAX 1 TIA kao
znak upozorenja 1 uzbune

za prijeteci gubitak vida ili
mozdani udar

Dr. med. Tatjana RuZi¢ Arezina, specijalist oftalmologije, zaposlena je u
Poliklinici AGRAM od 2020 godine. Rodena je 1966 godine u Sarajevu.
Studirala je na Medicinskom fakultetu Univerziteta u Sarajevu, a
diplomirala na Medicinskom fakultetu Univerziteta u Banja Luci.
Specijalizaciju iz oftalmologije zavrsila je na Vojnomedicinskoj akademiji
U Beogradu 2000 godine. Od 2001 godine radila je kao oftalmolog u
tadasnjem Klinickom centru Istocno Sarajevo, kasnije u Opstoj Bolnici
Kasindo Isto¢no Sarajevo, gdjeje u nekoliko navrata obavljala funkciju sefa
Oc¢nog odjela. Kao klinicki oftalmolog bavila se kirurgijom i dijagnostikom,
kao i ambulantno — poliklinickim radom, pri ¢emu je primjenjivala
multidisciplinarni pristup u radu usko suradujuci sa specijalistima
gotovo svih oblasti medicine; ORL, neurologije, neurokirurgije,
radiologije, kirurgije, ginekologije, pedijatrije, internistickih disciplina, te
dermatologije, alergologije i imunologije. Kontinuirano se educira kroz
razliCite kurseve te sudjeluje na domacim i medunarodnim skupovima,
simpozijumima i kongresima. Profesionalni interesi: neurooftalmologija,
OCT dijagnostika, UZ oka i orbite, glaukom i uveitisi.

Pise: dr. med. Tatjana Ruzi¢ AreZina, specijalista oftalmologije

AMAUROSIS FUGAX (AF) predstavlja iznenadni
kratkotrajni prolazni gubitak vida na jednom oku,
rijetko obostrano, u trajanju od nekoliko sekundi,
naj¢esce 5 do 15 minuta, iznimno do sat vremena.
TIA takoder predstavlja tranzitorni ishemicni atak
tj. prolaznu fokalnu ishemiju mozdanog stabla ili
mozga i retine. AF i TIA su uzrokovane prolaznom
blokadom krvnog suda na putu do oka i mozga,
najcesc¢e krvnim ugruskom ili ateromatoznim
plakom. Za ¢asopis Oculus pise dr. Arezina.

EPIDEMIOLOGIJA | STATISTIKA:

Znacaj masovnih hroni¢nih nezaraznih bolesti
U nastanku mozdanog i sréanog udara, kao i
slabovidosti i sljepila ali i smrtnosti je ogroman.
Posljedice ateroskleroze su vodeci uzrok smrtnosti

U zemljama razvijenog svijeta. Na zalost incidenca
kardiovaskularnih bolesti (KVB) i cerebrovaskularnih
bolesti ( CVB), kao i ofnih oboljenja na terenu
loSe opste i lokalne hemodinamike, u stalnom je
porastu. Utoliko je vecdi znacaj pravovremanog i
detaljnog oftalmoloskog pregleda i preventivnih
pregleda, posebno kod rizic¢nih grupacija. Pacijenti
koji su imali jedan atak AF i/ili TIA imaju 10 - 15x
vedi rizik za nastanak mozdanog udara.Rizik od
mozdanog udara nakon TIA je najveci u prvih 24 do
48h (otprilike polovina svih mozdanih udara). Jedna
od 10 osoba moze imati cerebrovaskularni inzult (
CVI) u roku od nedjelju dana nakon TIA. U periodu
od 5 godina bolesnici sa TIA imaju priblizno isti rizik
od infarkta miokarda i nagle sréane smrti kao i oni
koji su imali akutni infarkt srca.
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RIZIKO FAKTORI su brojni:

U 95% slucajeva ateroskleroza magistralnih
krvnih sudova vrata i njihovih ogranaka;
- karotidne arterije (unutrasnja ACI koja opskrbljuje
unutrasnje dijelove oka, retinu i mozak, vanjska
ACE koja opskrbljuje vanjske dijelove oka, lica i
glave);
- vertebrobazilarne arterije ( zadnjeg sliva VB)
koje ishranjuju vrat , zadnje dijelove glave i mozga;

hipertenzija (HTA), hiperlipidemija (HLP),

hiperglikemija (DM OAD /+ ID) pogotovu sa o€nim
komplikacijama tipa mikroangiopatije i diabeti¢ne
retinopatije (DR);
- zaCepljenje krvnih sudova;

ovisnost o pusenju, konzumiranje alkohola,
opojnih droga (kokain);
- migrenozne glavobolje po tipu hemikranie;
- oftalmoloska oboljenja sa povec¢anim rizikoma za
nastanak AF;

glaukom kao hroni¢na progresivha opticka
neuropatija
- neurouveitisi i vaskulitisi retine u sklopu hroni¢nih
sistemskih oboljenja
- osobe starije od 50 godina, mada se zadnjih
godina pomjera ta granica za nastanak mozdanog
ili sréanog udara, prema 40toj pa i 30toj godini
Zivota.

ETIOLOGIJA | PATOFIZIOLOGIJA:
- embolusi i plakovi karoidne arterije su najcesci
vaskularni uzroci AF i TIA, obi¢no asocirani sa
karotidnom stenozom. Karotidna bolest prolazi
dugo asimptomatski dok stenoza ne zahvati 50-
70% lumena krvnog suda, kad se javljaju prvi znaci
u vidu nestabilnosti, vrtoglvice, osjecaja propadanija,
zujanje u usima ali i iskricenje ispred oka, titranje
slike, prolazni kratkotrajni gubitak vida tipa AF.
Sl. A pocetni stadij karotidne bolesti.
SI. B uznapredovali stadij karotidne bolesti (nalaz
kolor doplera ACI ) .
- okluzija centralne arterije retine, grane arterije
oftalmike od unutrasnje karotidne arterije (ACI),
lli njenih ogranaka, ali i vene centralis retine.
Ukoliko se ozbiljno ne shvate znaci upozorenja,
upotpunjeni sa nalazom embolizacije na o¢nom
dnu i izrazenom hipertenzivno aterosklerotskom
komponentom, vazospasti¢nim krvnim sudovima,
loSom perfuzijom ocnog zivca, moguce su
ozbiljnije posljedice po vid ali i po zivot pacijenta.
Uglavnom radi se o pacijentima sa neregulisanom
HTA, HLP, DM, sr¢anim tegobama, aritmijama i
stenokardijama, pusacima. U 95% slucCajeva uzrok
AF je ateroskeleroza arterija ACI na strani na kojoj je
doslo do kratkotrajnog prolaznog gubiitka vida (od
nekoliko sekundi).

kardialni embolusi; formiraju se u srcu kod
poremecaji sréanog ritma tipa atrijalne fibrilacije
i putem cirkulacije mogu dospjeti do mozga, kod
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oboljenja sréanih zalistaka. Asocirani su sa HTA, HLP
i DM. Mogu biti kalcificirani, fibrinski ali i bakterijski
kod subakutnog bakterijskog endokarditisa.
Embolus je obi¢no krvi ugrusak, formiran kod
uznapredovale ateroskleroze sa ili bez oblaganja
masnim naslagama, zatim holesterinski kao parce
masnih naslaga sa unutrasnjeg zida krvnog suda ili
ipak vazdusni balon u krvotoku.
-okluzijatemporalnearterije,granevanjskekarotidne
arterije (ACE) mozZe se javiti u sklopu Hortonove
bolesti, hroni¢nog  sistemskog reumatskog
vaskulitisa ,dzinovskih celija“ - gigantocelularnog
arteritisa koji se kl. manifestuje epizodama jake
sliepocne glavobolje sa pulsacijom krvnog suda
te strane, otokom i osjetljivos¢u te regije, bolom u
misSicima zvakacCima (mastikatornaklaudikacija),
te povisenom temperaturom, jako ubrzanom
SE, visokim Fibrinogenom i CRP, kao i naglim
padom vida na oku dolazi do prednje ishemicke
opticke neuropatije (AION). Dijagnoza se potvrduje
biopsijom arterije temporalis.

- ishemicka opticka neuropatia (ION) predstavlja
stanje hipoperfuzije optickog nerva ili kompletne
blokade protoka krvi sa posljedicno trajnim
ostecenjem istog i pojavom iznenadnog dubokog
pada vida na jednom ili na oba oka. Ukoliko se
promptno ne reaguje kortikosteroidnom terapijom
unutar 6h dolazi do definitivhog trajnog gubitka
vida. UcCestale epizode kratkotrajnog zatamnjenja
vida (TIA tranzitorni ishemijski atak), signal su

e
—
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za Dblagovremenu oftalmoloSku i neuroloSku
dijagnostiku, u cilju sprijeCavanja gubitka vida,
sljepila ali i nastanka mozdanog udara.
insuficijencija vertebrobazilarne
(vertebrobazilarni sindrom)
- bolesti i ostec¢enje malih sitnih krvnih zila u mozgu,
nakupljanje materijala na unutrasnjoj strani zidova
(endotelu) i zadebljanje istih koje moZe napredovati
do potpune blokade
- povrede glave, krvarenja u mozgu, zatim tumori
mozga.

arterije

Na kraju treba pomenuti i neke benignije uzroke
kao Sto su ucestale glavobolje jedne polovice glave
(migrenozne), obi¢no sa mucninom i povracanje i
svjetlosnom aurom koja prethodi napadu. Znacajan
je anamnesticki podatak scintilantnog skotoma u
trajanju od 5 do 60 minuta

- ortostatska hipotenzija i nagli pad Secera u krvi
mogu izazvati kratkotrajni gubitak vida.

KLINICKA SLIKA | OFTALMOLOSKI NALAZ KOD
AMAUROSIS FUGAX

Subjektivni znaci su raznoliki: iskricenje ispred
oka, titranje slike, pojava sjene i ispad u vidnom
polju, nagla pojava musica, sa ili bez bola u oku
i sljepocCnici, vrtoglavicom, zujanjem u uhu i
glavoboljom, a nekad uslijedi i ,prekid filma, tj.
zatamnjenje vida u trajanju nekoliko sekundi, pa
i nagli potpuni gubitak vida. Kad od pacijenta
dobijemo dobijemo takav podatak, pogotovu ako
se ponavlja, duznost oftalmologa je napravi detaljan
oftalmoloski pregled.

1. Uzeti anamnesticke podatke u pogledu oc¢nih
i opstih bolesti, kao i porodicnu anamnezu sa
akcentom na KVB, IBS ( Angina pektoris, sréani
infarkt), HLP, DM OAD i /ili ID, raniji AIM, CVI,
tromboza krvnih sudova, pusenje, Ovisnost o
alkoholu i opojnim drogama (kokain), epizode
krize svijesti, Sy VB arterije, karotidna bolest, teSke
migrene, pulzirajuce sljepoocne glavobolje i druge
glavobolje, sistemske bolesti (Multipla skleroza,
Lupus eritematodes, Nodularni poliaerteritis i drugi
vaskulitisi).U pogledu ocnih bolestivazan je podatak
da osoba ima glaukom i/ ili pozitivhu porodic¢nu
anamnezu na glaukom.

2. Ispitati vidnu ostrinu oba oka (VOU), izmjeriti ocni
pritisak (IOP), provjeriti Sirinu i reaktibilnost zjenica,
motilitet bulbusa, vidno polje grubom procjenom
ili kinetickom perimetrijom ikompjuterizovanom
perimetrijom ako je indikovano a stanje pacijenta
dozvoljava. Neophodno je prosiriti zjenice i detaljno
pregledati o€no dno oba oka u midrijazi. Po potrebi
uraditi Fluoresceinsku angiografiju i OCT ocnog
dna. Pozeljna bi bila i provjera stanja drugih
kranijalnih nerava (KN) , odgovarajuce probe ,prst
nos, i Romberg test, u smislu moguceg neuroloskog
deficita.

3. Nalaz na o¢nom dnu kod Amaurozis fugax (AF)
moze biti uredan. DDg u obzir dolazi migrena
hemikrania, kardialni emboli i sréana aritmija ali i
stenoza karotida. U tom smislu potrebno je uraditi
(neuro i kardio imidzing).

SI. 1 Kalcifikovani embolus na donjoj ivici papile

PATOLOSKE PROMJENE NA OCNOM DNU mogu
biti:
- znaci uznapredovale ateroskleroze i hipertenzije,
- lipodni depoziti i znaci embolizacije (sl. 1i sl. 2),
- vazospasti¢ne arteriole,
- Jisijavanje, duz krvnih sudova,
smanjena perfuzija ocnog Zivca (sklerotska
konfiguracija, dekoloracija, glaukomska ekskavacija,
nejasnoca granica i otok sa ili bez peripapilarnih
hemoragija),
- atrofija PNO (stanje nakon okluzije ACR ili njenog
ogranka),
-nalaz svjezin mekih eksudata, mjestimic¢no i slivene
plaze istih, kao i suhih ta¢kastih),
- nalaz svjezih hemoragija ili hemoragija u resorpciji
(znaci OVCR ili ogranaka, znaci DR),
nalaz mikroaneurzmi sitnih
vec¢inh  paramakularno ili U makuli
mikroangiopatija),
- ishemic¢na makula ali i makularni edem kad je
neophodna OCT dijagnostika o¢nog dna),
makula boje tresnje dok je ostala retina
edematozna ishemicna, blijeda a krvne Zile izrazito
ateroskleroti¢ne, atenuirane , papila o¢nog Zivca
blijeda i nejasnijih granica( nalaz kod OACR, sl. 3).

tackastih ili
(diabet

Sl.2
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Asimetri¢an nalaz na o¢nom dnu lijevog / desnog
oka imamo kad je kompromitovana cirkulacija
jedne strane, uslijed smanjenog protoka ili prekida
cirkulacija ACI i njenih grana te strane (arterije
oftalmikeiod nje arterije centralisretine) Storezultira
loSijom lokalnom hemodinamikom, vazospazmom,
embolizacijom, smanjenom perfuzijom ocnog zivca,
pa i njegovim ostec¢enjem i pojavom glaukoma.

Urgentnostanje uoftalmologiji je OACR kojese mora
odmah prepoznati i sprovesti brzu dijaagnostiku i
terapiju. Oftalmoloski nalaz: nagli i duboki pad vida
na jednom oku, Fundoskopski: blijeda ishemi¢na
retina srednje i krajnje periferije, makula lutea boje
trednje, izrazene ateroskl. hipertenzivne promjene
na ocnom dnu, moguce i diabeti¢ne komplikacije.

TRANZITORNI ISHEMICNI ATAK (TIA) predstavlja
kratku epizodu neuroloske disfunkcije uzrokovanu
nedovoljnim snadbjevanjem kiseonikom iglukozom
pojedinih dijelova mozga, ali i mreznjace. Poznat je i
kao mini - mozdani udar i sve je isto kao kod CVI - a
osim sto simptomi kratko traju i predstavlja alarm
za nastanak mozdanog udara.

Uzroci su najcesce vaskularne prirode (gore
navedeno). Moze se javiti kod epileprickog napada,
oboljenja unutrasnjeg uha ili kod krvarenja u
mozgu, zatim nekih sisitemskih oboljenja, DDO -
multiple skleroze.

Od velikog oftalmoloskog znacaja je TIA koja utjece
na vid! To se deSava kad krvni sud koji vodi direktno
do oka postaje blokiran i izaziva privremeni gubitak
vida i to je AF ili tranzitorno monokularno sljepilo.
Pacijent ga opisuje kao ,zavjesa pala na jedno oko,.
Dalje, mogu biti pogodeni dijelovi mozga za vid,
vidni putevi i centar u potiljacnom dijelu mozga, sto
dovodi do gubitka vida na jednom ili oba oka, ili sa
jedne strane vidnog polja (nazalne ili temporalne )
ili pojave duplanja slike (diplopija).

Nije naodmetspomenutitest ,HITN O"koji pomaze
U prepoznavanju najcesc¢in znakova mozdanog
udara ili TIA: Poremecaj hoda i nestabilnost. Slabost
ruke i/ili noge. Iskrivljenost lica i usta. Otezan govor.
Tu su i drugi znaci, ne manje vazni, ukljucujuci
razliCite poremecaje vidne funkcije i signifikantan
nalaz na ofnom dnu; vazospazam krvnih zila,
embolizacija i okluzija, otok o¢nog Zivca, na terenu
uznapredovale ateroskleroze, HTA i DM-a. Takoder,
iznenadna jaka glavobolja, vrtoglavica ili iznenadno
padanje te nagli gubitak pamcenja ili zbunjenost i
dezorjentacija.

Smanjenjeili prolazniprekid cirkulacije kroz neku od
arterija tzv. straznje cirkulacije (vertebrobazilarnog
sliva) moze dovesti do jednostrane, ukrstene ili
obostrane motori¢ke slabosti ekstremiteta / lica,
oslabljenog senzibiliteta lica i tijela sa te strane,
nemogucnosti stajanja ili sjedenja, smetnje hoda,
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mucnine vrtoglavice, smetnje u govoru po tipu
dizartrije, kao i gubitka vida na jednom ili oba oka i
pojave duplih slika. Sve ovo zahtjeva hitnu i iscrpnu
dijagnostiku i blagovremenu terapiju.

DIJAGNOSTIKA | TERAPIJA

Kod pojave AF i TIA , pogotovu ponavljanih ataka,
rana dijagnostika i terapija bogu sprijeciti gubitak
vida i mozdani udar. Ovdje dolazi do izrazaja
multidisciplinarni pristup u rjeSavanju ovakvih
ozbiljnih zdravstvenih problema. Pacijent sa AF i /ili
TIA mora biti dobro sagledan od strane oftalmologa,
neurologa, kardiologa, radiologa a ne rijetko i od
strane vaskularnog hirurga i kardiohirurga.

Uvijek treba imati na umu tzv. ,zlatni interval® za
trombolizu, kad se radi o OACR to je vrijeme od
6h u kom se treba sprovesti lijeCenje a kad je u
pitanju mozdani udar maksimalno 4h od momenta
nastupanja prvin simptoma do sprovodenja
tromboliticke terapije. Poslije toga, promjene su
ireverzibilne.

DIJAGNOSTKA JE STANDARDIZOVANA
neurogical imaging: CT endokraniuma, Color
Dopler sonografija magistralnih krvnih sudova vrata,
MRI endokraniuma + angiografija (MRA). Treba
spomenuti i ANGIOGRAFIJU, invazivnhu metodu
koja nosi odredene rizike, ali i dalje predstavlja
ZLATNI STANDARD® u dijagnostici
- cardiological imaging: EKG, ehokardiografija srca,
magnet srca,
- oftalmoloski pregled je ranije detaljno opisan; VOU,
IOP, VP, BM, Fundus u midrijazi, OCT i FA o¢nog dna,
uvijek se uradi kompletna laboratorijska
dijagnostika i po potrebi dodatne dijagnosticke
procedure,

TERAPIJA OKLUZIJE CENTRALNE RETINALNE
ART. (OACR )ILI PRIJETECE OKLUZIJE
EMBOLUSOM (AF,TIA):

odmah sprovesti masazu bulbusa tj. pulsnu
okularnu kompresiju u trajanju 15 do 20 minuta
(u cilju snizenja iIOP i poboljSanja protoka kako bi
se otklonila okluzija sitne krvnog suda nastalog
embolusom),

SILL3

OCULUS



54 OCULUS

- acetazolomad iv. Ili po. Th.500 mg. u jednoj dozi,
inhibitor karboanhidraze poboljSava perfuziju
ocnog Zivca, cnizava IOP i pospjesuje cirklaciju,

- Aspirin tb. sazvakati (hitna konsultacija interniste
u pogledu antiagregantne ili antikoagulantne
terapije).

Kod nastale OACR pored navedenog, dolazi u
obzir intervencija u lokalnoj topikalnoj anesteziji
Paracenteza prednje ocne komore ( otvaranjem
prednje ocne komore dolazi do otjecanja ocne
vodice, snizenja intraokularnog pritiska, poboljsanja
protoka i mogucnosti otklanjanja embolusa koji je
okludirao krvni sud). Hitna konsultacija interniste,
uz kompletnu labaratoriju, koji ¢e sprovesti brzu
dijagnostiku i ukljuciti interventnu terapiju (intra
arterijalnu fibrinolizu; aktiliza, alteplaza).

TERAPIJA ishemicke opticke neuropatije sa naglim
i dubokim padom vida (ION) mora biti promptnal
Akcenat stavljam na AION (anterior ish.
opt. neuropathia) kod gigantocelularnog
temporalnog arteritisa u sklopu Hortonove bolesti
(oblika  reumatskog vaskulitisa). Ordiniraju se
kortikosteroidi u visokim dozama Sol. Lemod -solu
a 250 mg svakih 6h tri dana i to u sporoj infuziji od
30 min.Nakon toga Tbl.Pronison 60 mg nekoliko
dana zatim postepeno smanjivati do 40 mg dnevno
dalje sedmi¢no za 5 mg do doze odrzavanja od 10
- 15 mg.dnevno koja se preporucuje duze vremena,
uz obaveznu gastroprotektivnu terapiju. Redovne
oftalmol.konrole sa lab.nalazima.

TERAPIJA TIA tranzitornog ishemic¢nog ataka, kao

Central Retinal Artery

Occlusion

* Embolism

* Most commonly cholesterol,
cardiac (assoc HT,DM) can be
calcific, bacterial, Giant cell
arteritis

® Amaurosis Fugax : transient
loss of vision lasting seconds
to minutes, can precede =
¢ Mx Urgent ophthal referral

* Decrease intra-ocular pressure

Acetazolamide/Anterior
chamber paracentesis

* Move clot
Pulsed ocular compression
Anticoagulate
Intra-arterial fibrinolysis

i mozdanog udara CVI je u nadleznosti neurologa.
LijeCenje OKLUZIVNE KAROTIDNE bolesti je u
domenu neurologaivaskularnog hirurga.lshemicna
bolest karotida je dugotrajna i progresivna, prolazi
asimptomatski sve dok aterosklerotski plak ne
obstruira 50-70% lumena k.s. kad se javljaju prvi
znaci u smislu nestabilnost, vrtoglavice, zujanja u
usima, osjecaja propadanja.

Terapija je konzervativna (Aspirin protect a 100
svako vecer) uz striktnu regulaciju svih rizikofaktora
ateroskleroze. KP, lipida, SUK-a, prestanka pusenja,
redovne redovna terapija i kontrole od strane
interniste, neurologa i vaskularnog hirurga, kao
i oftalmologa. Operacija se radi kad se utvrdi da
je aterosklerotski plak obstruirao 90% Ilumena
arterije. Endarterectomia se radi uvijek samo na
jednoj karotidi. Moguce su prolazne postoperativne
komplikacije.

Na kraju isticem jos jednom ogroman znacaj
preventivnih sistematskinh pregleda, odgovarajudi
rezim ishrane i redukciju TT, redovnu umjerenu
fizicku aktivnost, prestanak pusenja i konzumiranja
alkohola.

Kad se radi o internistickim pacijentima,
hipertonic¢arima, diabeti¢arima, pacijentima sa
generalizovanom aterosklerozom i trombozama,
sréanim bolesnicima i bolesnicima sa HOPB,
redovna terapija i metabolicka kontrola KP,
SUK-a i lipida.Blagovremenom dijagnostikom i
odgovaraju¢om terapijom mogu se sprijeciti teske
posljedice po vid i Zivot pacijenta.
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Katarakta ili siva mrena?

RijeC je o zamucéenju inacCe zdrave oCne lece, zbog koje
se vid djelomi¢no zamagljuje.

jednog djeteta.

Prim. dr. Mila Peji¢ - Marjanovi¢ je rodena 5. 2. 1968 godine u Banjoj
Luci, gdje je zavrsila osnovnu i srednju Medicinsku Skolu, kao i
Medicinski fakultet na kojem je diplomirala 1992 godine. Specijalisticki
ispit iz oftalmologije je polozila 2000 godine. Zvanje primarijusa je
dobila 2016 godine. U Klinici za o¢ne bolesti, UKC RS je zaposlena od
1997 godine gdje i danas radi kao Sef operativhog odsjeka. Majka je

Pise: prim. dr. Mila Peji¢ - Marjanovic¢

ko imate vise od 60 godina, a vas je

vid izgubio ostrinu, mozda imate

kataraktu ili sivu mrenu na oku. Rije¢

je o zamucéenju inace zdrave ocne

lece, zbog koje se vid djelomi¢no
zamagljuje. Ona je vrlo Cesta u starijoj populaciji,
ali moze se izlijeciti. Na temu katarakta pise Dr.
Peji¢ — Marjanovic.

Zdravo oko

STA JE KATARAKTA ILI SIVA MRENA?

Katarakta predstavlja urodenoilisteCenozamucenje
ocnog sociva, koje napreduje postepeno i dovodi do
bezbolnog gubitka vida.Naziv katarakta poti¢e od
grcke rijeci katarasso sto znaci vodopad, a u narodu
je poznata kao tzv. "siva mrena”. Najcesdi je uzrok
slabog vida kod ljudi i vodeci uzrok izljeCivog sljepila
u svijetu.

Oko sa kataraoktom

OCULUS
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KOLIKA JE UCESTALOST
KATARAKTE?

Zavisno od geografskog polozaja
i klimatskih uslova ucestalost
katarakte u opsStoj populaciji se
krece od 8-17%, kod starijih od 65
godina 459%, a prakticno svaka
osoba preko 70 godina ima neki
stepen zamucenja u socivu.

KOJI SU UZROCI NASTANKA
KATARAKTE?

Postoje mnogi uzroci nastanka
katarakte. Kod djece ona moze
da bude razvojna anomalija ili
da nastane poslije nekih infekcija
majke tokom trudnoce i tada se
radi o urodenoj katarakti. Povrede
oka, ultraljubicasto zracenje,
Secerna bolest, dugotrajna
upotreba nekih lijekova kao
Sto su kortikosteroidi, mogu da
doprinesu nastanku katarakte
i tada se govori o stecenoj
katarakti. Najcesce katarakta
nastaje kod starijih osoba, kao dio
procesa starenja i tada se naziva
staracka katarakta.

KOJI SU SIMPTOMI
KATARAKTE?

Najceséi simptom katarakte
je postepeno smanjenje vidne
ostrine, zatim teskoce sa vidom
nocu, osjetljivost na svjetlost,
Ceste promjene dioptrije u
naocalama, duple slike na
jednom ili oba oka, nejasne boje
sa povecanjem zutila.

KAKO SE POSTAVLIA
DIJAGNOZA KATARAKTE?
Dijagnoza se postavlja
oftalmoloskim pregledom, koji
treba da ukljucuje:

- odredivanje dioptrije

- mjerenje oc¢nog pritiska

- pregled oka na biomikroskopu
- pregled suznog filma

- Sirenje zjenica kapima

« pregled o¢nog dna

Najcesce katarakta nastaje
kod starijih osoba, kao dio
procesa starenja i tada se
naziva staracka katarakta.
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Tokom pregleda je vazno utvrditi da li je katarakta
jedini razlog koji je doveo da slabljenja vida.

U sklopu pregleda potrebno je uraditi biometriju,
tj. izraCunati ja¢inu intraokularnog sociva, koje ¢e
se u toku operacije ugraditi na mjesto zamucenog
prirodnog sociva. Potrebno je uraditi i ultrazvuk oka,
kako bi se eliminisale odredene bolesti zadnjeg
segmenta oka (ablacija retine, intrabulbarni tumor).

Jos uvijek ne postoje lijekovi niti ocne kapi koji
bi sprijecili nastanak ili usporili napredovanje
postojece katarakte. Pacijenti mogu ublaziti rizik od
nastanka katarakte tako Sto ¢e smanjiti izlozenost
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poznatim faktorima rizika, kao sto je prekid pusenja
ili poboljsanje kontrole dijabetesa, nosenje zastitnih
naocala kod visokorizi¢nih aktivnosti na poslu.

Jedini nacin lijeCenja katarakte je operativni.

Operacija se obavlja pod operacionim
mikroskopom, a sastoji se od uklanjanja
zamucenog sociva uz pomo¢ ultrazvuénih

talasa (metoda fakoemulzifikacije) i ugradnje
intraokularnog sociva. Operacija se najcesce radi
u lokalnoj anesteziji, bezbolna je, bezbjedna, traje
kratko i ima veoma visoki procenat uspjeha, sa
veoma malim procentom komplikacija u rukama
iskusnog oftalmohirurga.

OCULUS
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RIJEC STRUCNIAKA

Spletom
zivotnih okolnosti naisla sam
na oglas za posao opticara,
te mi se ukazala prilika za
probati nesto novo

Za uspjeh u ovom poslu je najbitnije da svoj posao
obavljate precizno i spretno te imate osjecaj za estetiku,
puno razumijevanja za ljude razli¢itih dobnih skupina.

—

Helena Rakusic¢ Zivi u Dusini. Zavrsila je srednju ekonomsku $kolu
u Vrgorcu.

Pise: Helena Rakusié, opticar

pletom zivotnih

okolnosti naisla je

na oglas za posao

optic¢ara, te joj se

ukazala prilika za
probati nesto novo. U ovom je
poslu 4 godine. U pocetku joj
se Cinilo teSko medutim kako
je vrijeme prolazilo sve je vise
ulazila u ovaj posao, naravno
uz pomo¢ kolega. Sto je vige
vrijeme prolazilo u ovom se
poslu pronasla i ovo je posao
s kojim bi se nastavila baviti u
buducénosti. Vise procitajte u
nastavku.

U samom pocetku mog posla
dosla je majka sa djetetom
kojem su trebale naocale.
Djevojcica je bila vidno
nemirna, te je imala strah kako
¢e nositi naocale jer je mislila
da ce joj se djeca rugati.

Dok je majka dogovarala sa
kolegicom oko cijene, ja sam
djevojcici skrenula pozornost
igrom te sam na taj nacin
uspjela da se djevojCica opusti
i proba naocale. Kad smo sve
zavrsi otisle su zadovoljne.
Djevojcicu poslije toga nisam
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srela, te je nakon dvije godine
dosla po nove naocale. Dok smo
se konzultirali oko svega, rekla
mi je da me se sje¢a te da je
zbog mene prebrodila strah koji
je imala.

Za uspjeh u ovom poslu

je najbitnije da svoj posao
obavljate precizno i spretno te
imate osjecaj za estetiku, puno
razumijevanja za ljude razlic¢itih
dobnih skupina. Takoder je
vazno naglasiti i timski rad

te da svakim danom morate
uciti i biti u skladu sa novim
tehnologijama i proizvodima.

Tezite svome uspjehu, uz puno
rada, truda, svakodnevne
motivacije, odricanja, kreativnog
nacina razmisljanja, rjeSavanja
problema, u€enja na vlastitim
pogreskama i najvaznije od
svega — upornosti.

lako ¢e se ponekad Ciniti tesko
i htjet ¢ete odustati morate
vjerovati da mozete napraviti
c¢uda samo ako imate volje
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i usudite se pokusati, a to
¢ete uspjeti tek kad steknete
samopouzdanje.

Cijenite sebe i svoje zdravlje
zakazite redovni oftalmoloski
pregled, jer su oci jedan od
najvaznijih organa ljudskog
tijela na koji se najvise
oslanjamo u svakodnevnim
aktivnostima.

Zadovoljni klijenti su nasa
najbolja preporuka i svakim
danom nam daju motiv da
budemo jos bolji. Budite dio
obitelji zadovoljni klijenata nase
optike.
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Uobicajeni problemi s vidom,
kao sto su katarakta, glaukom
1 makularna degeneracija
povezana s godinama,
pogadaju 1 muskarce i zene

lako prema Americkoj akademiji za oftalmologiju (AAO),
zene imaju vedi rizik od sljepoc¢e od muskaraca, gubitak
vida i problemi s o¢ima takoder pogadaju muskarce u
velikom broju.

Razmotrite neka od stanja u nastavku koja su veci rizik od umiranja od melanoma. Postoje

Cesca kod muskaraca. razliite vrste raka koze, ukljucujuci bazalne ¢elije i
melanom.

M Rak koze

lako i musgkarci i Zene razvijaju rak koze, Melanom je ozbiljniji oblik raka koZe. Prema

uklju¢ujuci i podrugje oko o&iju, muskarci imaju Americkoj akademiji za dermatologiju, do 65.
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godine, muskarci imaju dvostruko vece Sanse da
obole od melanoma nego Zene iste dobi. Do 80.
godine taj broj skace tri puta.

Simptomi melanoma:

- Rana koja ne zacjeljuje

- Krvarenje iz mladeza

- Promjena veliCine ili teksture postoje¢eg mladeza

Kako biste zastitili koZu oko ociju od svih oblika
raka koze, preduzmite sljedece korake:

Obavite godignje preglede koze. Sto se rak koze
ranije dijagnosticira, to je bolja prognoza.

Nosite naocale za sunce, potrazite naocale za
sunce koje pruzaju 100 posto UVA i UVB zastitu.
Razmislite o umotavanju stilova koji blokiraju
sunce sa strane.

B Traumatske povrede oka
Prema AAO, muskarci pretrpe traumatske
povrede oka tri puta ¢esSc¢e nego Zene. Otprilike
25 posto ozljeda oka dogada tokom bavljenja
sportom. Druga cetvrtina povreda nastaje
prilikom popravke u kudi.

Traumatske ozljede oka mogu ukljucivati:
- Razderotina ocne jabucice

N f }' .
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- Strano tijelo u oku
- Hemijske opekotine

Simptomi traumatskih ozljeda oka uvelike
variraju ovisno o vrsti i tezini ozljede. Simptomi
mogu ukljuéivati:

- Krvarenje u i oko oka

- Bol u oku

- Gubitak vida

- Prelom orbite

LijeCenje traumatskih ozljeda oka varira ovisno o
vrsti ozljede. Ako zadobijete povredu oka, vazno je
da potrazite medicinsku pomo¢ ¢ak i ako mislite
da je blaga.

Kako biste se zastitili od traumatskih ozljeda
oka, bitno je da nosite odgovarajuce naocale

za aktivnost u kojoj ucestvujete. Na primjer,

ako se bavite odredenim sportovima koji imaju
potencijalni rizik od ozljede oka, kao 5to je hokej,
nosite sportske zastitne naocale. Takoder je od
vitalnog znacaja koristiti zastitne naocale kada
dovrSavate kuc¢ne projekte, kao Sto su radovi u
dvoristu ili gradnja.

l Daltonizam
lako daltonizam nije ozbiljna stvar, ono utjece
na jasnocu u kojoj osoba moze vidjeti boje.
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Daltonizam nastaje kada su odredene Celije u
obliku konusa u o¢ima neispravne ili ne rade
ispravno. Obi¢no ljudi koji imaju daltonizam ne
mogu razlikovati odredene boje, kao §to su crvena
i zelena.

Americka akademija za oftalmologiju izvjeStava
da su muskarci u mnogo veé¢em riziku od razvoja
daltonizma od Zena. Naj¢esdi tip daltonizma se
prenosi preko X-hromozoma. Da bi se razvilo

sljepilo za boje, osobe sa dva X-hromozoma (zene)
moraju imati oba hrommozoma defektna da bi
sljepila na boje. Ve¢ina muskaraca ima jedan Xi
jedan Y hromozom. Muskarci trebaju imati samo
jedan defektan X-hromozom da bi razvili sljepocu
za boje.

lako ne postoji lijek za sljepocu za boje, dostupne
su posebne naocale i kontaktna sociva koja mogu
pomodi u ispravljanju nedostataka boje.
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Oftalmoloska ordinacija VISUS.

Dr. Muminovi¢ Nermina ’-?w“ .
Tel.: +387 61 892 840 kL “‘vx.; oy
Adresa: Ul. Branilaca Bosne, zgrada Lucwana Isprat .,\
75 300 Lukavac, BiH \

Radno vrijeme: Utorak i Cetvrtak
od 15:30 do 18:00
FB: Optika Visus Lukavac

m [spitivanje ostrine vida,
= Mjerenje o¢nog pritiska,
m Pregled o¢nog dna,

m LijeCenje bolesti oka prednjeg i zadnjeg segmenta

m Vadenje stranih tijela roznice i conjunctive oka.

™
Agram
SPECIHIALMNA BOLMICA

Privatna zdravstvena ustanova
Poliklinika ,AGRAM" Sarajevo

DR.TATIJANA RUZIC AREZINA

Specijalist oftamologije

E-mail: prijem.psa@poliklinika-agram.ba
Kontakt tel: 033/755-560 033/755-561

Privatna oftalmoloika ordinacija

"Dy Halimis”

Augusta Brauna 3, 71000 Sarajevo
Tel: +387 33 877125

Email: ordinacijahalimic@outlook.com
www.pedijatrijskaoftalmologija-okuloplastika.ba
Facebook: fb.com/ordinacijahalimic

——
PROVIZION _w __ 7

MOSTAR

Kardinala Stepinca bb
(Mepas Mall)

+387 36 320 820
mostar@provizion.ba

CAPLIJINA

Ante Starcevic¢a bb
+387 36 807 758
capljina@jprovizon.ba

Optika Apolo je opticka radnja, Ciji se uspjeh prepoznaje po
kvaliteti usluge, raznovrsnsti izbora i razumijevanju Vasih
potreba. Optika Apolo vrsiizradu i prodaju svih vrsta suncanih
i dioptrijskih naocala, kontaktnih leca (za korekciju vida, ali
i estetskih), te otopina za njihovu njegu. U nasem bogatom
asortimanu dioptrijskih i suncanih naocala, uvijek moZete
pronaci odgovarajuci model za sebe.

Optika Apolo
Dobrinja, 71000 Sarajevo,
Tel. 033 469 301
E mail: optika.apolo@gmail.com

Optika Cakrama
ViteSka bb
74 250 Maglaj

oPTiKA EaMrAMA  Tel: 061 469 319

VL. ADMIR CAKRAMA

Optika Cakrama je specijalizirana trgovina za
promet oftalmoloskih i optickih medicinskih
sredstava na malo. Izrada dioptrijskih i suncanih
naocala, te promet kontaktnih sociva. Mjerenje i

odredivanje dioptrije.

PROFI OPTIC

complube oye care contro

({/)ﬁ.i ket 30 dolak vid

051/218-294, 051/212-028 Milana Tepica br.9
051/218-294, Svetozara Markovica 5F Banja Luka

[ OPTIKA ,EM*

MOSTARSKOG BATALIONA15
88 000 MOSTAR

VL. ELVIRA BRKOVIC

Tel: (036) 580 236
Fax: (036) 580 236
Mob: 061227 600
Email: e_brkovic@yahoo.com

QETIKA -:

OPTICKI STUDIO BJELOPOLJAK d.o.0. Kakanj

Alije Izetbegovi¢a S-3 Kakanj
Email: jbjelopoljak@yahoo.de
Broj telefona: + (387) 61717 811 (Kakanj)
+(387) 62 589 034 (Visoko)
Facebook stranica: Optika Bjelopoljak Kakanj &
Optika Axa Visoko
Facebook grupa Opticki studio Bjelopoljak

TERMINI ZA SPECIJALISTICKI PREGLED:
Kakanj: ponedjeljak, srijeda i cetvrtak od 15h do 17h,
subota od 12h do 15h
Visoko: utorak i petak od 15.30h do 17h.

M oPTICKI STUDIO BJELOPOLIAK
Kompjutersko odredivanje dioptrije

Korekcija vida naoc¢alama i kontaktnim lecama
Pregled o¢nog dna (fundus)

Vadenje stranih tijela (Spena)
LijeCenje upala prednjeg segmenta oka

OCULUS




Za ugodni
pogled
na svijet

blink® kapi za ocCi

NEW | g
LOOK &

blink

intensive
tears

omL PHARMA

Vai najbolji izbor




